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िबर संक््ेप

अब देहात औि कस्बो् पि भी पड्ने लगा इजिाइल, अमेरिका- ईिान जंग का असि 

लोगों का गैस ने ननकाला दम, 26 नदन पहले
बुक करवाया-निर भी नसलेंडर पडं गए कम
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इजराइल, अमेकरका- ईरान के बीच
कछड्ी जंग का असर अब देहात व कस्बो्
पर भी पड्ने लगा। इसका असर शकनवार
को बवानीखेड्ा कस्बे मे् देखने को
कमला। इस सप्ताह के बीच मे् दो कदन गैस
की सप्लाई नही् पहुंची। 
1800 उपभोक्ता पिुंर 
शकनवार को गैस एजे्सी मे् 800 कसले्रर
का स्टॉक पहुंचा,लेककन बुककंग वाले
1800 उपभोक्ता पहुंच गए। ऐसे म्े ककस
तरह से सभी लोगो् को गैस कसले्रर
उपलब्ध करवाए जा सकते ह्ै। पय्ाथप्त
कसले्रर न कमलने से अनेक उपभोक्ता
कबना गैस कलए ही वापस लौट आए।
हालांकक गैस एजे्सी माकलक का तक्क है
कक गैस कसले्रर पहले की तरह पहुंच रहे
है्।  शकनवार सुबह पौ िटते ही लोगो् की
भीड् गैस एजे्सी के बाहर जुड्ने लगी।
आठ बजे गैस एजे्सी का काय्ाथलय
खुला तो उस वक्त लोग गैस कसले्ररो्
के कलए लाइनो् म्े लगे हुए रे। कसले्रर
लेने वालो् की लाइन करीब पौना
ककलोमीटर दूर तक चली गई। एजे्सी के
काकरंदो् ने कसले्रर बांटने शरु् ककए।
कुछ ही देर मे् स्टॉक खतम हो गया।
उसके बाद अनेक लोगो् को खाली हार
लौटना पड्ा।

रार गुणा बढ्ी बुिकंग
एजे्सी संचालको् की बात पर यकीन
ककया जाए तो अब गैस कसले्ररो् की
बुककंग चार गुणा बढ् गई। पहले एक कदन
मे् करीब चार सौ से पांच सौ तक लोग
कसले्ररो् की बुककग करते रे,लेककन
अब बुककंग करने वालो् की संख्या तीन
से चार गुणा बढ् गई है। अब रोजाना 18
सौ से लेकर 19 सौ तक लोग कसले्रर
बुक करवा रहे है्ै। इतने लोगो् को एक
कदन मे् गैस उपलब्ध करवाना बेहद
ककठन है। दूसरा इसका यह भी पहलू है
कक अनेक  उपभोक्ता ऐसे है्े जो पहले
रेढ् से दो माह म्े कसले्रर भरवाते
रे,लेककन अब वे 26 वे कदन बुक करवा
कर एजे्सी के बाहर पहुंच रहे है। 

छीना छपटी की िजि से गांिो् म्े गैस भेजनी की बंद
एजेंसी के कालरंदों के िुतालबक अब लपछिे एक सपंताह से गैस की
लकलंित बनी है। िोग जंयादा बुलकंग करवा रहे है। गांवों िंे टैंंकंटर व
गाडंी िेकर जाते है तो उनके साथ गैस को िेकर छीना छपटी होती है।
िोग जबरदसंंी लसिेंडर उतारने का पंंयास करते है। हिेशा झगडे की
आशंका बनी रहती है। लजसके चिते गांवों िंे टैंंकंटर टंंािी नहीं भेजे जा
रहे है। दूसरी तरफ एजेंसी संचािक अशोक कुिार ने बताया लक गैस
पयंािपंत आने के बाद गांवों िंे गैस की सपंिाई भेजी जा रही है। आज
गैस लसिेंडर पयंािपंत आए तो गांव िोहारी जाटू,  बलियािी व लतगडंाना
गांव िें सपंिाई दी है। लफिहाि पुराने लहसाब से ही गैस के लसिेंडरों
की सपंिाई पहुंच रही है। अफवाह की वजह से िोग जंयादा बुलकंग
करवा रहे है।

n बवानीखेडंा एजेंिी
पर पहुंचे आठ िौ
सिलेंडर,बुसिंग
वाले पहुंचे 18 िौ
िपंताह में दो सदन
िपंलाई न आने िे
सबगडंा गसित

प््शासन की टीम ने एजे्वसयो् म्े जांरी गैस वसले्डरो् की स्सथवत
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कजला उपायुक्त रॉ मुनीश नागपाल द््ारा
कजला की सभी आठ एज्ेकसयो् पर
कनगरानी के कलए कनयुक्त अकधकाकरयो्
की टीम ने गैस कसले्ररो् की ब्सरकत का
जायजा कलया। उपायुक्त के कनद््ेश पर
लगातार कनगरानी जारी रहेगी।इसको
लेकर उपायुक्त ने कहा कक कजला मे् गैस
कसले्रर की कोई कमी नही् है। सभी
उपभोक्ताओ् को कनध्ाथकरत अवधी के
उपरांत आसानी से कसले्रर कमल रहे है।
सार ही घर पर भी कसले्रर की
करलीवरी की जा रही है। उन्हो्ने कहा कक

अिवाहो् के चलते ककसी को भी
घबराने की आवश्यकता नही् है। दादरी
कजला मे् रसोई गैस कसले्रर का पय्ाथप्त

स्टॉक है। ककसी भी सूरत मे्
कालाबाजारी नही् होने दी जाएगी।
एजे्सी संचालक बेवजह लोगो् को

परेशान ना करे् । अकधकारी पूरी तरह से
सतक्क है् और लगातार कनगरानी की जा
रही है।

चरखीदादरी।
गैस की
तकलंलि होने
पर शतनवार को
तसलेंडरों की
संथिति की जांच
करिी पंंशासन
की टीम। फोटो:
हतरभूिम

वभिानी मे् 10 वदनो् से जल
संकट, मरी त््ावि-त््ावि 

भिवानी। शहर मे् कपछले 10 कदनो् से पीने के पानी
की गंभीर समस्या बनी हुई है, कजससे आम जनता
को भारी परेशाकनयो् का सामना करना पड् रहा है।
शहर की प््मुख कॉलोकनयां रामनगर, कचरंजीव

कॉलोनी और र्दा कॉलोनी
सकहत कई क््ेत््ो् म्े लोग बूंद-
बूंद पानी के कलए तरस रहे है्।
ब्सरकत इतनी खराब हो चुकी
है कक पूरे शहर मे् त््ाकह-त््ाकह
मची हुई है। 

मकहलाएं, बुजुग्थ और
छोटे बच््े इस समस्या से
सबसे ज्यादा प््भाकवत हो रहे

है्। लोगो् को पीने के पानी के कलए दूर-दूर तक
भटकना पड् रहा है। पब्बलक हेक्र कवभाग की
काय्थप््णाली पर भी सवाल खडे् हो रहे है्।
स्रानीय लोगो् का आरोप है कक कवभाग के
अकधकारी िोन तक उठाना जर्री नही् समझ
रहे, कजससे जनता मे् भारी आि््ोश है। इस मुद््े पर
प््कतक््िया देते हुए बसपा नेता पवन ठाकुर ने कहा
कक सरकार जनता को मूलभूत सुकवधाएं देने म्े
पूरी तरह कविल साकबत हो रही है। उन्हो्ने
प््शासन से मांग की है कक जक्द से जक्द पानी की
सप्लाई बहाल की जाए और लापरवाह
अकधकाकरयो् के कखलाि कडी् कार्थवाई की जाए।
उन्हो्ने चेतावनी दी कक यकद समस्या का समाधान
जक्द नही् ककया गया, तो जनता के सार कमलकर
बड्ा जन आंदोलन ककया जाएगा।

n स़थािीय
लोगो़ का
आरोप है िक
अिधकारी
फोि ही िही़
उठाते

अब 25 मार्श को िोगा िडौदा
गांि मे् राव््त ठिराि काय्शक््म

चरखी दादरी। मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी के
कनद््ेशो् पर उपायुक्त मुनीश नागपाल और
पुकलस अधीक््क अश्थ वम्ाथ सकहत प््शासकनक
अकधकारी बुधवार 25 माच्थ को रहरौदा गांव के
ग््ाम सकचवालय पकरसर मे् राक््त ठहराव करे्गे।
इस दौरान गांव की समस्याओ् को सुना जाएगा
और उनका समाधान भी ककया जाएगा। सार
ही गांव के कवकास को लेकर लोगो् के सुझाव
भी कलए जाएंगे।

गांजे के साथ आरोपी 
को वकया वगरफ्तार 
भिवानी। सीआईए स्टाि प््रम
कभवानी की टीम ने गांजा बेचने के
आरोप मे् एक आरोपी को कगरफ्तार
करने म्े सिलता हाकसल की है।
सीआईए स्टाि प््रम कभवानी के
उप कनरीक््क अजय की टीम को
गुप्त सूचाना कमली री िक एक
व्यब्कत कपट््् बैग मे् गांजा लेकर
पैदल कभवानी की तरि आ रहा है।
पुकलस टीम तुरंत कननाण बाईपास,
कभवानी-रोहतक रोर पर पहुंची।
जब एकसंकदग्ध व्यब्कत कपट््् बैग के
सार पैदल आता कदखाई कदया, तो
पुकलस टीम ने उसे काबू कर
तलाशी ली। तलाशी के दौरान
उसके बैग से 1 ककलो 106 ग््ाम
गांजा बरामद ककया गया। आरोपी
की पहचान सुभाष चंद्् पुत््
मालाराम कनवासी कशव कॉलोनी,
कभवानी के र्प मे् हुई है। 

दो गांिो् को वितवरत वकए
पेयजल आपूव्तश के ट्ैकर
बाढ़ड़ा। पंचायत सकमकत
चेयरपस्थन दश्थना देवी रालावास ने
पंचायत सकमकत कोटे से साव्थजकनक
कामकाज व स्वर्छ पेयजल
आपूक्तथ म्े प््योग करने के कलए गांव
लार व मांढी कपरानू को पेयजल
टै्कर कवतकरत करते हुए पंचायत
प््कतकनकधयो् को सौ्पे तरा जक्द
और टे्कर भेजने की घोषणा की।
पंचायत सकमकत चेयरपस्थन दश्थना
आनंद रालावास ने कहा कक केन्द््
व प््देश सरकार हर गांव, वार्थ व
घर तक स्वर्छ पेयजल पहुंचाने के
कलए ककटबद्् है।

विधायक कपूर वसंि िाल्मीिक ने सुनी् लोगो् की वशकायते्

खुले दरबार मेू छाई रही भकसानोू की समसूयाएं
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शकनवार को बवानीखेड्ा के
लोककनम्ाथण कवभाग के कवश््ाम गृह
मे् कवधायक कपूर कसंह वाक्मीकक ने
लोगो् की समस्याओ् के कनराकरण
के कलए खुले दरबार का आयोजन
ककया। इस दौरान सबसे ज्यादा
ककसानो् के खेतो् मे् बब्ाथद िसलो्
का मुआवजा, पानी की कनकासी का
स्राई समाधान करवाने से संबंकधत
समस्याएं आई। 

सुबह दस बजे कवधायक कपूर
कसंह वाक्मीकक कवश््ाम गृह पहुंचे
और वहां पर लोगो् की समस्याएं

सुनने लगे। इस दौरान बवानीखेड्ा
व आसपास के ककसानो् ने बताया
कक अगस्् व कसतम्बर माह मे् तेज

बाकरश हुई री। कजससे जलभराव
की ब्सरकत बनी। धान व कपास की
िसल पूरी तरह से खतम हो

गई,लेककन आज तक न तो उनका
मुआवजा कमला और न ही ओर कोई
सहायता कमल पाई। कजससे ककसानो्

मे् रोष है। कवधायक ने तुरंत संबंकधत
कवभाग के अकधकाकरयो् से मुआवजा
कदलाए जाने के कनद््ेश कदए।

अविल भारतीय वकसान सभा ने सौ्पा मांगपत््
लकसानों की िांगों को िेकर अलखि भारतीय लकसान सभा के सदसंयों ने हाि ही िें  हुई बेिौसि की बालरश
से बबंािद फसिों के िुआवजे के लिए कंंलतपूलंति पोटंिि खुिवाने,बेिौसिी बालरस से हुए नुकसान का िुआवजा
संपेशि लगरदावरी, ऑनिाइन पंजीकरण  करने व गेंहू की खरीद के ऊपर जो कंडीशन सरकार दंंारा
िगाई गई है उनको हटाने व गेंहू व सरसो की खरीद को शुिभ शौचािय बनाने ,ऊठान, वारदाना की
सिुलचत वंयवसंथा करने के लिए तहसीि किेटी बवानीखेडंा िें लवधायक को जंंापन लदया।  लकसानों ने बताया
लक जो सरकार ने सरकारी खरीद की शतंि िगाई है। उनको पूरा करना बेहद कलठन है। लजसके चिते
लकसानों को फसि बेचने िंे काफी परेशानी उठानी पडंेगी। जंंापन के िाधंयि से इन शतंंो िें लिि लदिाए जाने
की िांग की।  जंंापन देने वािो िे तहसीि पंंधान कािरेड राजेश कूगङ सलचव रािअवतार भाकर रािधारी
यादव ,रिेश चनंदंं गोयत,अनूप शिंाि, फूि लसंह देशवाि, आजाद दिाि बडंसी सजंंन फौजी सजंंनपुर
िासंटर हनुिान रोलहिा,अशोक सरदाना आलद लकसान शालिि हूए।

बावरश के पानी से 500 करोि् का नुकसान,
न मुआिजा वमला और न  िी आव्थशक मदद 
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भले ही सरकार  ककसानो् की
प््ाकृकतक आपदा के वक्त आक्रथक
मदद करने के ककतने भी लंबे चौड्े
दावे करती हो,लेककन हकीकत
कोसो् परे है। बीते वष्थ अगस््
कसतम्बर माह म्े तेज बाकरश व
जलभराव से बवानीखेड्ा हलके के
करीब एक दज्थन गांवो् के खेतो् म्े
जलभराव बना रा। बाकरश के पानी
से िसले् तबाह हो गई री। कुछ

गांवो् म्े बब्ाथद िसलो् का मुआवजा
कमला,लेककन तीन से चार गांव ऐसे
है, कजन्हे् अभी भी मुआवजे् के नाम
पर िुटी कौड्ी तक नही् कमल पाई है।

बाकरश के पानी का सबसे
ज्यादा नुकसान गांव लोहारी जाटू के
ककसानो् को हुआ रा। वहां पर
करीक तीन हजार एकड् भूकम
जलमग्न हुई,कजसका पानी अभी भी
कनकाला जा रहा है। लोहारी जाटू
गांव के ककसानो् की खरीि की

िसल तो पूरी तरह से तबाह हो गई
री,लेककन आधे से ज्यादा रकबे् मे्
रबी िसल की भी कबजाई नही् हो
पाई है। अकेले जाटू लोहारी गांव के
ककसानो् को दोनो् िसलो् का
कमलाकर करीब 500 करोड् र्पये से
ज्यादा का नुकसान हुआ है। इस बारे
मे् ककसानो् ने सरकार के समक््
अपना दुखड्ा रौया,लेककन अभी
तक उनको मुआवजे् के नाम पर
िुटी कौड्ी तक नही् कमल पाई है।

बीमा कराने का भी निी् िुआ कोई फायदा
गांव के लकसानों ने बताया लक उनंहोंने लकसान केंंलडट काडंि बनवाया हुआ है।
लजसके चिते बंैक ने लकसी एजेंसी से उनकी फसिों का बीिा करवा लदया
था। बीिें की रालश का पंंीलियि भी कट गया,िेलकन आज तक उनको बीिा
कमंपनी की तरफ से भी कोई िुआवजा या सहायता रालश लिि पाई है। 

n बीते वऱष अगस़़-डसतम़बर मे़
तेज बाडरश व जलिराव से
कई गांवो़ के खेतो़ म़े जमा हो
गया था बाडरश का पािी

डिवािी। अतितियों से पदक पंंापंि करिी दयावंिी। 

संडवा की बहू दयावंती ने राषूूूूीय
पैरा एथलेभिकूस मेू जीता सूवरूण
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भुवनेश््र मे् आयोकजत 24वी् राष््््ीय पैरा
एरलेकटक्स चै्कपयनकशप मे् गांव संरवा की
बहू ने करस्कस थ््ो (27.73 मीटर) मे् स्वण्थ
पदक जीता है। वही् शॉटपुट मे् कसक्वर
मेरल प््ाप्त ककया। वही् दयावंती ने गत 11
से 13 माच्थ तक नई कदक्ली मे् हुई वक्र्थ पैरा
एरलीटक्स ग््े्र कपक्स मे् करस्कस थ््ो मे्
गोक्र व शॉटपुट मे् कसक्वर मेरल प््ाप्त
ककया रा। दयावंती ने ओकरशा की
राजधानी भुवनेश््र मे् हुई 24वी् नेशनल
पैरा एरलेकटक्स च्ैकपयनकशप म्े स्वण्थ
पदक जीता है। उन्हो्ने करस्कस थ््ो स्पध्ाथ मे्

उपलब्बध हाकसल कर प््देश का नाम रोशन
ककया। चै्कपयनकशप 17 से 21 माच्थ तक हुई
री। दयावंती ने अपनी तकनीक एवं
संतुलन का प््भावी प््दश्थन कर पदक अपने
नाम ककया। 
क््ेत्् के लोगो् ने दी बधाई
्दयावंती ने सीकमत संसाधनो् और ककठन
पकरब्सरकतयो् के बावजूद अपनी मेहनत
और लगन से मुकाम हाकसल ककया।
दयावंती की उपलब्बध से क््ेत्् म्े खुशी है।
गांव व क््ेत्् के लोगो् ने उनकी सिलता पर
गव्थ जताते हुए उन्हे् बधाई दी है। दयावंती ने
अपने पकरवार नही्, बब्कक पूरे कभवानी
कजले का नाम रोशन ककया है। दयावंती की
जीत से क््ेत्् के युवाओ् को प््ेरणा कमलेगी
कक मेहनत एवं समप्थण से लक्््य को हाकसल
ककया जा सकता है।

वहीं शॉटपुट में सिलंवर
मेडल पंंापंत सिया

अपिरण मामले के तीन आरोवपयो् को भेजा जेल
बदमाशोू ने वूयापारी और उसके चालक को अगवा कर मांगी थी 25 लाख की भिरौती
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बीते कदवस लोहार् करटेब्कटव पुकलस टीम
द््ारा व्यापारी और उसके चालक को अगवा
कर किरौती मांगने के तीनो् आरोकपयो् को
पुकलस ने एक कदन के करमांर के बाद
न्यायालय मे् पेश ककया तरा न्यायालय ने
तीनो् आरोकपयो् को कजला जेल कभवानी
भेजने के आदेश दे कदए। एक कदन के
पुकलस करमांर के दौरान तीनो् आरोकपयो् से
गहन पूछताछ की गई।

बता द्े कक बीते कदवस लोहार्
करटेब्कटव स्टाि एसआई कवनोद कुमार की
टीम ने ओवरक््िज के पास िॉर्य्थूनर कार
और सवार तीन युवको् को काबू करने मे्

सिलता हाकसल की री तरा आरोकपयो् ने
िॉर्य्थूनर मे् सवार राजस्रान के भोजासर
कनवासी िन््ीचर व्यापारी सुरे्द्् व उसके
चालक मकहपाल को कपस््ौल की नोक पर
अपहरण कर कलया रा। अपहरण के बाद
तीनो् ने 25 लाख र्पये की किरौती भी मांगी
री। तीनो् आरोकपयो् को पकुलस ने एक कदन
के करमांर पर कलया रा और करमांर के दौरान

दादरी कजला कनवासी तीनो् आरोपी कनकतन
उि्क धोकलया, रोकहत व कृष के कब्जे से
एक अवैध कपस््ौल, मैगजीन और तीन
कजंदा कारतूस सकहत नकदी भी बरामद की
है। तीनो् आरोकपयो् को एक कदन के करमांर
के बाद न्यायालय मे् पेश ककया तरा
न्यायालय ने तीनो् आरोकपयो् को न्याकयक
कहरासत मे् कजला जेल कभवानी भेज कदया।

आरोपी रोवित सीकर मे् करता
था जेईई मेन्स की तैयारी
पूछताछ िें सािने आया लक घटना को
अंजाि देने वािा आरोपी रोलहत
सीकर िें जेईई िेंस की तैयारी करता
है और आरोपी कृष देहरादून िें
बीसीए की पढंाई करता है। इसके
अिावा तीसरा आरोपी लनलतन सीकर
िें पीजी चिाने का काि करता है।
तीनों आरोपी युवक 20 से 25 वषंि की
उमंं के बताए जाते हंै। इसके अिावा
इस िाििे िंे चौथा आरोपी फरार चि
रहा है, लजसकी लगरफंतारी के लिए
पुलिस ने पंंयास तेज कर लदए हैं।

पुलिस से लििी जानकारी के तीनों आरोलपयों ने पूछताछ िें संवीकार लकया लकया उनंहोंने
अपने दोसंं िकंंंय आलंथिक िदद करने के लिए उकंत घटना को अंजाि लदया था। उनका
दोसंं िकंंंय ऑनिाइन गेलिंग िें 25 िाख रंपये की बडंी रकि हार गया था। लजनंहोंने जोश
िें आकर उकंत घटना को अंजाि दे डािा। आरोलपयों ने वारदात िें पंंयुकंत हलथयार व
कारतूस लजिा रेवाडंी से खरीदना संवीकार लकया है।

दोस्् की आव्थशक मदद करने के वलए की िारदात

पीव्ित वनिेशक जमापूंजी िापस वदलिाने
को लेकर कल करे्गे प््दश्शन

भिवानी। ठगी पीक्डत जमाकत्ाथ पकरवार (तपजप) संगठन के
बैनर तले चीट िंर कंपकनयो् के पीक्डत कनवेशको् की बैठक
शकनवार को रोहतक गेट ब्सरत पीएसीएल काय्ाथलय मे् हुई।
बैठक मे् मुख्य वक्ता के तौर पर तपजप के प््देश अध्यक््

रामजस पहुंचे तरा अध्यक््ता तपजप
के कजला अध्यक्् रमेश तंवर ने की।
तंवर ने बताया कक अपनी जमापूंजी
वापस कदलवाने की मांग को लेकर
राष््््ीय स््र पर 23 माच्थ को प््दश्थन कर
सांसदो् को ज््ापन सौ्पे जाएंगे।

कभवानी मे् भी चीट िंर पीक्डत
कनवेशक प््दश्थन कर सांसद धम्थबीर

कसंह को मांगपत्् सौ्पे्गे। पीक्डत कनवेशक सुबह 11 बजे चौधरी
सुरे्द्् कसंह मैमोकरयल पाक्क म्े एकक््तत हो्गे। उन्हो्ने कहा कक
पीक्डत कनवेशको् की जमापूंजी वापस कदलवाने के कलए बड्स
एक्ट-2019 के तहत प््त्येक कजला मुख्यालय पर काय्ाथलय
खोले गए रे, कजसके तहत 180 कदन मे् जमापूंजी वापस
कदलवाने का प््ावधान रा।

nपीड़ित डिवेशक
सुबह 11 बजे
चौधरी सुरे़द़़
डसंह मैमोडरयल
पाक़क म़े
एकड़़ित हो़गे 

राजकीय उच्् विद््ालय नूनसर ने जीता
मुख्यमंत््ी स्कूल सौ्दय््ीकरण पुरस्कार 
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अक्सर कहा जाता है कक अगर इरादे
नेक हो और टीम वक्क मजबूत हो तो
संसाधन कभी रास््े की बाधा नही्
बनते। इसी कहावत को चकरतार्थ कर
कदखाया है बहल ब्लॉक के राजकीय
उच्् कवद््ालय नूनसर ने।

सत्् 2025-26 के प््कतक््ित
सीएम ब्यूटीकिकेशन अवॉर्थ
(मुख्यमंत््ी स्कूल सौ्दय््ीकरण
पुरस्कार) मे् इस कवद््ालय ने पूरे
कभवानी कजले म्े प््रम स्रान प््ाप्त
कर एक नया कीक्तथमान स्राकपत
ककया है। यह उपलब्बध इसकलए भी

खास है क्यो्कक यह पहली बार हुआ
है कक बहल ब्लॉक के ककसी स्कूल ने
कजला स््र पर सव््ोच्् स्रान हाकसल
ककया ह।ै नूनसर जैसे ग््ामीण क््ेत्् के
स्कूल का पूरे कजले म्े अव्वल आना
कशक््ा कवभाग और स्रानीय समुदाय
के कलए गौरव का कवषय है।      इस
चयन प््क् ्िया की सबसे बड्ी
कवशेषता इसकी पारदक्शथता रही।

स्वयं कभवानी के अकतकरक्त उपायुक्त
दीपक बाबूलाल कारवां ने
व्यब्कतगत र्प से सभी स्कूलो् का
दौरा ककया। उन्हो्ने सुकनक््ित ककया
कक पकरणाम पूरी तरह कनष्पक्् हो् और
ककसी भी प््कार की धांधली की
गुंजाइश न रहे। यह इस बात का
प््माण है कक नूनसर स्कूल की जीत
कागजो् पर नही्, बब्कक धरातल पर
की गई मेहनत का पकरणाम है। स्कूल
को नंबर वन बनाने के पीछ े एक
लंबी चेककलस्ट और कड्ी मेहनत
री। प््शासन द््ारा स्कूल की
काय्थप््णाली के हर पहलू को बारीकी
से जांचा गया।

बहल ब्लॉक के ककसी किद््ालय मे्
किला स््र पर पहली बार पाया

सि््ोच्् स्थान  



ह र व़यक़वत चाहता है दक उसके पास
पय़ाभप़त पैसा हो और रदवष़य आद़िभक ऱप
से सुरद़़कत रहे। लेदकन सच़़ाई यह है

दक केवल ज़यािा कमाना ही अमीर बनने का रास़़ा
नही़ है। असली फक़फ इस बात से पड़ता है दक आप
अपनी कमाई को कैसे संरालते ह़ै—दकतना बचाते
है़ और कहां दनवेश करते ह़ै। सही रणनीदत और
अनुशासन के साि कोई री व़यक़वत धीरे-धीरे एक
मजबूत फाइने़दशयल फाउंडेशन तैयार कर सकता
है। यहां हम आपको ऐसे 8 आसान लेदकन
असरिार थ़टेप़स बता रहे ह़ै, दजऩहे़ अपनाकर आप
न दसफ़फ बचत बढ़ा सकते ह़ै, बक़लक समझिारी से
दनवेश कर रदवष़य के दलए बड़ा फंड री तैयार कर
सकते ह़ै।
1. सिसे पहले लक्््य िय करे्
बचत और दनवेश की शुऱआत हमेशा एक थ़पष़़
लक़़़य से होनी चादहए। सोदचए दक आपको पैसा
दकसदलए चादहए—दरटायरमे़ट, बच़़ो़ की पढ़ाई, घर
िरीिना या आद़िभक थ़वतंत़़ता? जब आपका लक़़़य तय
होता है, तो आपकी बचत और दनवेश को दिशा
दमलती है। हर ऱपये का उपयोि सोच-समझकर
होता है और अनावश़यक िच़भ अपने आप कम होने
लिते ह़ै।

2. िजट िनाएं और खच्ट बनयंब््ति करे्
हर महीने अपनी आय और िच़भ का दहसाब रिे़।
इसके दलए आप 50-30-20 दनयम अपना सकते ह़ै।
इसमे़ 50% जऱरी िच़भ (राशन, दकराया, दबल), 30%
इच़छाएं और 20% बचत और दनवेश के दलए रि सकते
है़। यह तरीका आपको अनुशादसत बनाता है और धीरे-
धीरे आपकी बचत बढ़ने लिती है।
3. एसआईपी से बनवेश की शुर्आि करे्
दसथ़टेमैदटक इऩवेथ़टमे़ट प़लान यानी हर महीने एक
दनद़़ित रादश म़यूचुअल फंड मे़ दनवेश करना। यह
दनवेश का सबसे आसान और प़़रावी तरीका है।
कोदशश करे़ दक सैलरी आते ही एसआईपी
ऑटोमैदटक कट जाए।
4. लंिी अवबध के बलए सुरब््कि बनवेश चुने्
एसआईपी के साि-साि लंबी अवदध के दनवेश री
जऱरी है़। इसके दलए आप पक़बलक प़़ोदवडे़ट फंड,
कम़भचारी रदवष़य दनदध और नेशनल पे़शन दसथ़टम

जैसी योजनाओ़ म़े दनवेश कर सकते ह़ै। ये योजनाएं
आपको दरटायरमे़ट के दलए एक मजबूत फंड बनाने
मे़ मिि करती है़ और टैव़स बचत का फायिा री
िेती है़।
5. बसफ्क एफडी पर बनभ्टर न रहे्
दफव़थ़ड दडपॉदजट यानी एफडी सुरद़़कत जऱर है,
लेदकन महंिाई को मात िेने के दलए यह पय़ाभप़त नही़
है। इसदलए अपने पोट़भफोदलयो मे़ इक़ववटी म़यूचुअल
फंड और इंडेव़स फंड री शादमल करे़। इससे
आपको लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ दमलने की
संरावना बढ़ती है।
6. कज्ट को प््ािबमकिा से खत्म करे्
अिर आपके ऊपर कोई लोन या िे़़दडट काड़भ का
बकाया है, तो उसे जल़ि से जल़ि ित़म करने की
कोदशश करे़। कज़भ पर दिया जाने वाला ब़याज
आपकी बचत को कम करता है। कज़भ से मुक़वत एक
तरह की “िारंटीड बचत” होती है, व़यो़दक इससे
आपका पैसा बेवजह िच़भ होने से बचता है।

7. इंक्योरे्स से सुरक््ा सुबनब््िि करे्
आपकी मेहनत से बनाई िई बचत और दनवेश को
सुरद़़कत रिना री उतना ही जऱरी है। इसके दलए
हेल़ि इंश़योरे़स, टम़भ इंश़योरे़स जऱर ले़। इससे दकसी
आपात क़थिदत मे़ आपकी आद़िभक क़थिदत पर बड़ा
असर नही़ पड़ता।
8. बनयबमि समीक््ा करे्
हर साल अपने दनवेश की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक
कौन सा दनवेश अच़छा प़़िश़भन कर रहा है और कहां
बिलाव की जऱरत है।साि ही अपनी आय बढ़ाने
पर री ध़यान िे़। नई क़थकल सीिे़, बेहतर अवसर
तलाशे़ और दवत़़ीय ज़़ान बढ़ाएं। टैव़स बचाने के दलए
आयकर की धारा 80सी जैसे दवकल़पो़ का री सही
उपयोि करे़।
जल्दी पैसा इकट््ा करने के बटप्स
-सैलरी आते ही पहले बचत, बाि मे़ िच़भ
-छोटी-छोटी बचत को नजरअंिाज न करे़
-लंबी अवदध तक दनवेश जारी रिे़
-बाजार दिरने पर घबराएं नही़

पैसा जमा करना आदिो् का खेल
पैसा जमा करना कोई जािू नही़, बक़लक आितो़ का
िेल है। अिर आप सही समय पर सही किम
उठाते ह़ै, तो छोटी-छोटी बचत री बड़े फंड मे़ बिल
सकती है। याि रिे़ अनुशासन, धैय़भ और सही दनवेश
ही अमीरी की असली चाबी है़।

सुझाव 
बिजनेस डेस्क

रोहिक, रबववार 22 माच्ट 2026
10बनवेशharibhoomi.com

सोना ही नही्, ये नवकल्प भी
नदला सकते ह्ै बेहतर नररन्ट
प व् ्िम एवशया मे् जारी

ईरान-इजरायल तनाि
ने िैव् ्शक वित््ीय

बाजारो् को अक्सिर कर विया है।
शेयर बाजारो् मे् वगरािट, कच््े तेल
और कीमती धातुओ् म्े तेजी और
वनिेशको् का सुरव््ित विकल्पो् की
ओर र्ख—ये सभी संकेत बताते ह्ै
वक भू-राजनीवतक जोवखम
वफलहाल बाजार की विशा तय कर
रहा है। ऊज्ाष बाजार पर सबसे बड्ा
असर पड्ा है। िैव््शक तेल आपूव्तष
का लगभग 20 प््वतशत वहस्सा वजस
होम्षुज जलडमर्मध्य से होकर
गुजरता है, िहां अवनव््ितता बढ्ने से
कच््े तेल की कीमतो् मे् उछाल
आया है। इसके साि ही सोना और
चांिी मे् भी तेज खरीिारी िेखी गई
है। खाड्ी ि््ेि् ् के हिाई माग्ष
प््भावित होने से िुबई और िोहा जैसे
प््मुख हिाईअड््ो् पर पवरचालन
बावधत रहा, वजससे कारोबारी
गवतविवधयो् पर भी असर पड्ा।
विश्लेरको् का मानना है वक आने
िाले हफ्तो् म्े बाजार मे् अक्सिरता
बनी रह सकती है, लेवकन घबराहट
मे् बड्े वनिेश फैसले लेना समझिारी
नही् होगी।

कैसा है माक््ेट का फ्यूचर?
यूबीएस का अनुमान है दक सैऩय तनाव के शुऱआती िौर मे़
शेयर बाजार िबाव मे़ रह सकता है, लेदकन मजबूत अमेदरकी
अि़भव़यवथ़िा, कंपदनयो़ की बेहतर कमाई और वैद़़िक स़़र पर
बढ़ते सरकारी िच़भ के कारण 2026 के अंत तक बाजार मे़
मौजूिा स़़र से करीब 10 प़़दतशत तक बढ़त संरव है। बै़क को
अमेदरका के साि-साि यूरोप, जापान, चीन और उररते बाजारो़
मे़ री संरावनाएं दिि रही है़। 

क्या करे् बनवेशक? घिराएं नही्, रणनीबि िदले्
यूबीएस ग़लोबल वेल़ि मैनेजमे़ट के मुख़य दनवेश अदधकारी माक़फ हेफेले के अनुसार,
इदतहास िवाह है दक ज़यािातर रू-राजनीदतक झटको़ का बाजार पर असर सीदमत अवदध
तक ही रहता है। जैसे ही यह थ़पष़़ होिा दक ऊज़ाभ आपूद़तभ म़े बाधा अथ़िायी है और प़़मुि
तेल ढांचा सुरद़़कत है, तेल की कीमतो़ म़े शुऱआती उछाल आंदशक ऱप से कम हो सकता है।
यूबीएस का मानना है दक ऐसे समय मे़ पोट़भफोदलयो से जोदिम पूरी तरह हटाने के बजाय
उसे संतुदलत और दवदवधतापूण़भ बनाना ज़यािा फायिेमंि रहता है। बै़क ने सलाह िी है दक
दनवेशक लंबी अवदध का नजदरया रिे़ और व़यापक इक़ववटी इंडेव़स मे़ दनवेदशत बने रहे़।

बनवेश मंत््ा 
बिजनेस डेस्क

सोना-चांदी जैसे सुरक््ित किकल्पो् के साथ-साथ िैक््िक इक्विटी, व्िाकिटी
डेट और िैकक्लपक कनिेश को कििाकर संतुकित रणनीकत अपनाना
सिझदारी भरा कदि हो सकता है। कनिेश का िूि िंत्् िही है

अक्थथरता िे् अिसर तिाशे्, िेककन सोच-सिझकर।

मध्य पूव्ट संकट के िीच ऐसे
िनाएं बनवेश की रणनीबि

n
ईरान-इजराइल संघर्ट से

वैब््िक िाजार अस्सिर हुए
n

कच््े िेल, सोने-चांदी की
कीमिो् म्े उछाल आया
यूिीएस ने लंिी अवबध
बनवेश की सलाह दी

अगर िेल के दाम
ऊंचे रहे िो?

तेल कीमतो़ म़े लंबी अवदध
तक तेजी रहने से महंिाई
पर िबाव बढ़ सकता है। ऐसे
मे़ क़ेद़़ीय बै़क ब़याज िरो़ म़े
बढ़ोतरी पर दवचार कर
सकते ह़ै। हालांदक हाल के
वऱ़ो़ म़े क़ेद़़ीय बै़को़ ने
अथ़िायी महंिाई झटको़ पर
सीदमत प़़दतद़़िया िेने का
संकेत दिया है। यूबीएस का
मानना है दक ऊंची तेल
कीमते़ उपरोव़ताओ़ और
कंपदनयो़ पर अदतदरव़त
लाित का बोझ डालती है़, जो
कर वृद़़द जैसा असर पैिा
कर सकती है़। लेदकन तेल
बाजार आमतौर पर िुि को
संतुदलत कर लेते ह़ै कीमते़
बढ़ने पर आपूद़तभ री बढ़ती
है। यदि कीमतो़ म़े उछाल
अथ़िायी रहा तो आद़िभक
दवकास पर बड़ा असर नही़
पड़ेिा। लेदकन अिर तेल
लंबे समय तक महंिा रहा,
तो तेल आयात करने वाली
अि़भव़यवथ़िाओ़ पर िबाव
बढ़ सकता है।

रणनीबिक धैय्ट ही
असली कुंजी

मध़य पूव़भ म़े जारी तनाव ने
दनवेशको़ की दचंता बढ़ा िी है,
लेदकन इदतहास बताता है दक
बाजार समय के साि िुि
को संराल लेते ह़ै। ऐसे िौर मे़
घबराहट मे़ पोट़भफोदलयो
बिलने के बजाय संतुलन,
दवदवधता और लंबी अवदध
का नजदरया अपनाना ज़यािा
फायिेमंि हो सकता है।
सोना-चांिी जैसे सुरद़़कत
दवकल़पो़ के साि-साि
वैद़़िक इक़ववटी, व़वादलटी
डेट और वैकक़लपक दनवेश
को दमलाकर संतुदलत
रणनीदत अपनाना समझिारी
ररा किम हो सकता है।
दनवेश का मूल मंत़़ वही है
अक़थिरता मे़ अवसर तलाशे़,
लेदकन सोच-समझकर।

कीमिी धािुएं
रू-राजनीदतक तनाव के िौरान
सोना सुरद़़कत दनवेश माना जाता है।
यूबीएस के मुतादबक कुल
पोट़भफोदलयो का छोटा दहथ़सा (कुछ
प़़दतशत) सोने म़े रिना जोदिम
संतुलन मे़ मिि कर सकता है।

ऊज्ाट सेक्टर
तेल कीमतो़ म़े उछाल से ऊज़ाभ
कंपदनयो़ के शेयरो़ को फायिा दमल

सकता है। हालांदक यह दनवेश
जोदिमपूण़भ हो सकता है, इसदलए
चयन सावधानी से करे़।

वैब््िक इस्कवटी
अमेदरका, यूरोप, जापान, चीन और
रारत जैसे बड़े बाजारो़ म़े दवदवध
दनवेश लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ
िे सकता है।

क्वाबलटी बफक्स्ड इनकम
उच़़ िुणवत़़ा वाले बॉऩड और डेट

फंड पोट़भफोदलयो की अक़थिरता
कम करने म़े मिि करते ह़ै।

एस्कटव कमोबडटी स्ट््ेटेजी
सद़़िय ऱप से प़़बंदधत कमोदडटी
फंड बिलती पदरक़थिदतयो़ म़े बेहतर
अवसर पकड़ सकते ह़ै।
हेज फंड/वैकस्लपक बनवेश

उच़़ नेटवि़भ दनवेशको़ के दलए
वैकक़लपक रणनीदतयां जोदिम
प़़बंधन मे़ सहायक हो सकती है़।

अस्सिर िाजार मे् कहां लगाएं पैसा

क भी न कभी हर
व्यक्वत ऐसी क्सिवत
का सामना करता है,

जब अचानक खच्ष बढ् जाते ह्ै या
आमिनी कम हो जाती है। ऐसे समय
मे् सबसे बड्ी चुनौती पैसो् की नही्,
बक्लक मानवसक संतुलन बनाए
रखने की होती है। अव्सर लोग
घबरा जाते है् और वबना सोचे-
समझे फैसले लेने लगते है्, वजससे
क्सिवत और वबगड् जाती है, जबवक
सच््ाई यह है वक ज्यािातर आव्िषक
परेशावनयां अस्िायी होती है् और
सही रणनीवत से इन्हे् संभाला जा
सकता है। सबसे पहला किम है
क्सिवत को समझना। जब भी खच्ष
अचानक बढ्े् या आमिनी घटे, तो
तुरंत प््वतव््िया िेने के बजाय िोड्ी
िेर र्के् और पूरे हालात का
आकलन करे्। एक कागज या
मोबाइल नोट म्े वलखे् वक वकस
िजह से बिलाि आया है। वकतना
अवतवरव्त खच्ष हुआ या आमिनी
वकतनी घटी? जब आप इसे 
साफ-साफ िेखे्गे, तो समस्या
उतनी बड्ी नही् लगेगी, वजतनी
विमाग मे् लगती है।

खर््ो् को कंट््ोल करे्
खच््ो् को कंट््ोल करने के साि-
साि आमिनी बढ्ाने पर भी ध्यान
िेना चावहए। यह जर्री नही् वक
आप तुरंत बड्ी कमाई शुर् करे्।
छोटे स््र से शुर्आत भी काफी
मििगार हो सकती है। अगर आपके
पास कोई क्सकल है जैसे पढ्ाना,
वलखना, वडजाइवनंग या कोई अन्य
हुनर—तो उसे अवतवरव्त आमिनी
के र्प मे् इस््ेमाल वकया जा सकता
है। फ््ीलांस काम, पाट्ष-टाइम जॉब
या ऑनलाइन प्लेटफॉम्ष के जवरए
अवतवरव्त आय के मौके तलाशे जा
सकते है्। इससे न केिल आव्िषक
िबाि कम होता है, बक्लक
आत्मविश््ास भी बढ्ता है।
भबवष्य की िैयारी करे्
जब आपकी क़थिदत िोड़ी क़थिर होने
लिे, तो रदवष़य की तैयारी करना न
रूले़। एक इमरजे़सी फंड बनाना बेहि
जऱरी है। कोदशश करे़ दक कम से कम
3 से 6 महीने के जऱरी िच़़ो़ दजतनी
रादश धीरे-धीरे बचाकर अलि रिे़। यह
फंड दकसी री अचानक आने वाली
आद़िभक परेशानी मे़ आपकी ढाल बन
सकता है। इसके अलावा, कई लोि
अपने दवत़़ीय प़लान मे़ लाइफ इंश़योरे़स
को री शादमल करते ह़ै, तादक दकसी
अनहोनी की क़थिदत मे़ पदरवार सुरद़़कत
रहे।

बनयबमि समीक््ा जर्री
एक और महत़वपूण़भ बात है दनयदमत
समीक़़ा। आद़िभक क़थिदत को सुधारने के
दलए लिातार नजर रिना जऱरी है। हर
हफ़ते या महीने अपने िच़भ और आमिनी
की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक कहां सुधार की
जऱरत है और व़या बिलाव दकए जा
सकते है़। यह आित आपको रदवष़य मे़
री दवत़़ीय अनुशासन बनाए रिने मे़
मिि करेिी। ध़यान रिे़ दक कोई री
आद़िभक क़थिदत एक दिन मे़ नही़ बिलती।
जैसे समथ़याएं धीरे-धीरे आती है़, वैसे ही
समाधान री समय लेते है़। इसदलए धैय़भ
रिना बेहि जऱरी है। छोटे-छोटे किम
ही बड़े बिलाव की ओर ले जाते ह़ै।

कुछ न कुछ िचि करे्
हर बार जब आप एक िैर-जऱरी िच़भ
कम करते ह़ै या िोड़ी अदतदरव़त बचत
करते ह़ै, तो आप अपने लक़़़य के करीब
पहुंचते है़। आद़िभक उतार-चढ़ाव जीवन
का दहथ़सा है़। फक़फ दसफ़फ इतना होता है
दक कौन इन पदरक़थिदतयो़ मे़ घबराता है
और कौन समझिारी से काम लेता है।
अिर आप सही सोच, अनुशासन और
दनरंतर प़़यास बनाए रिते ह़ै, तो दकसी री
दवत़़ीय संकट से बाहर दनकलना संरव है।

मुस्ककल समय मे्
फाइने्बशयल मंत््

nपहले स्थिति समझे्: िच़भ और
आमिनी का थ़पष़़ दहसाब रिे़

nकटौिी करे्: िैर-जऱरी िच़़ो़ को
तुरंत रोके़

nआमदनी बढ्ाएं: छोटे-छोटे साइड
इनकम ऑप़शन अपनाएं

nइमरजे्सी फंड बनाएं: 3–6 महीने
का िच़भ अलि रिे़

n तनयतमि समीक््ा: हर हफ़ते बजट
पर नजर रिे़

nधैय्य रखे्: धीरे-धीरे ही क़थिरता
वापस आती है
समझदारी से कदम उठाएं

जब हर िच़भ रारी लिने लिे, तब
घबराने के बजाय समझिारी से किम
उठाना ही सबसे बड़ा समाधान है। सही
योजना, छोटे बिलाव और दनरंतर
प़़यास से आप न दसफ़फ इस िौर से बाहर
दनकल सकते ह़ै, बक़लक रदवष़य के दलए
िुि को और मजबूत री बना सकते है़।

आर्थिक दबाव मे् घबराएं नही्, स्मार्ि प्लारनंग करे्
जब आपको खच्ट भारी लगने लगे
तो संभाले् बजर व बढ्ाएं आमदनी

समझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्री और गैर-जर्री खच्ट समझे्
इसके बाि जऱरी और िैर-जऱरी िच़़ो़ के बीच फक़फ करना बेहि
जऱरी है। हर महीने के िच़़ो़ की सूची बनाएं और उऩहे़ िो दहथ़सो़ म़े
बांटे़। दकराया, राशन, दबजली, बच़़ो़ की फीस जैसे िच़भ अदनवाय़भ होते ह़ै,
जबदक बाहर िाना, ऑनलाइन शॉदपंि या मनोरंजन जैसे िच़़ो़ को कुछ
समय के दलए टाला जा सकता है। यह छोटे-छोटे बिलाव आपके बजट
पर तुरंत सकारात़मक असर डालते ह़ै।

छोटे बदलाव और
अनुशासन पा सकते
है् िाइने्रशयल
संतुलन

हा दलया दिरावट ने शेयर बाजार मे़
दनवेशको़ की धड़कने़ जऱर बढ़ा
िी है़, लेदकन बाजार के जानकार

इसे ितरे के बजाय अवसर के ऱप मे़ री
िेि रहे ह़ै। से़सेव़स और दनफ़टी-50 अपने
ऐदतहादसक औसत के मुकाबले नीचे आ चुके
है़, दजससे वैल़यूएशन आकऱभक नजर आ रहे
है़। ऐसे म़े बड़ा सवाल यह है व़या यह
एकमुश़त (लंपसम) दनवेश का सही समय है?
या जोदिम होिा। दपछले कुछ महीनो़ म़े
बाजार मे़ उतार-चढ़ाव तेज हुआ है। वैद़़िक
स़़र पर बढ़ते रू-राजनीदतक तनाव, कच़़े
तेल की कीमतो़ म़े उछाल और आद़िभक
अदनद़़ितता ने दनवेशको़ के ररोसे को
दहलाया है। लेदकन इदतहास िवाह है दक
बाजार की दिरावट अव़सर लंबे समय के
दनवेशको़ के दलए मौके लेकर आती है।
दवशेरज़़ो़ का मानना है दक मौजूिा दिरावट
“टाइम करेव़शन” का पदरणाम है, जहां
बाजार ने समय के साि अपने वैल़यूएशन को
संतुदलत दकया है। यही वजह है दक अब
बाजार पहले की तुलना मे़ ज़यािा “वादजब”
स़़र पर नजर आ रहा है।

वैल्यूएशन क्यो् ह्ै आकर्टक
माक़़ेट एव़सपऱस़भ के अनुसार, से़सेव़स और
दनफ़टी का वन-ईयर फॉरवड़भ पीई मल़टीपल
करीब 17.8 िुना तक आ चुका है, जो दपछले
कुछ सालो़ के दनचले स़़रो़ म़े से एक है।
इसका सीधा मतलब है दक शेयर अब पहले
के मुकाबले सस़़े दमल रहे ह़ै। जब बाजार
अपने ऐदतहादसक औसत से नीचे टे़़ड करता
है, तो लंबी अवदध के दनवेशको़ के दलए यह
एक मजबूत एंट़़ी पॉइंट बन सकता है।

लंपसम बनवेश सही फैसला?
अिर आपका दनवेश नजदरया 3 से 5 साल या
उससे ज़यािा का है, तो मौजूिा स़़र पर
लंपसम दनवेश फायिेमंि हो सकता है।
बाजार मे़ दिरावट के समय दनवेश करने का
सबसे बड़ा फायिा यह होता है दक आपको
अच़छे शेयर या फंड़स कम कीमत पर दमल
जाते ह़ै। हालांदक, हर दनवेशक के दलए एक
ही रणनीदत सही नही़ होती। बाजार मे़ अरी री
अक़थिरता बनी हुई है, इसदलए पूरी रकम
एक साि लिाना जोदिम ररा हो सकता है।

िैले्स्ड अप््ोच अपनाएं
दवशेरज़़ो़ का सुझाव है दक दनवेशको़ को
“थ़टैिड़भ” यानी चरणबद़़ दनवेश की रणनीदत
अपनानी चादहए। इसका मतलब है
कुछ दहथ़सा अरी दनवेश करे़। बाकी पैसा
अिले 3–6 महीनो़ म़े धीरे-धीरे लिाएं। इस
तरीके से आप बाजार के उतार-चढ़ाव का
फायिा उठा सकते ह़ै और जोदिम री कम
कर सकते ह़ै।

बकन फंड्स मे् करे् बनवेश
8 लंपसम दनवेश के दलए एव़सपऱस़भ दनम़न

दवकल़पो़ को बेहतर मानते ह़ै।

8 लाज़भ-कैप फंड़स: क़थिर और कम
जोदिम वाले

8 फ़लेव़सी-कैप फंड़स: अलि-अलि
कैटेिरी मे़ दनवेश का फायिा

8 मल़टी-कैप फंड़स: दवदवधता के साि
संतुदलत दरटऩभ

8 दमड-कैप और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़
अरी री कुछ दहथ़सो़ म़े वैल़यूएशन ऊंचे
है़, इसदलए वहां िोड़ा सतक़फ रहना 
जऱरी है।

वैब््िक कारको् का असर
8 बाजार की दिशा दसफ़फ घरेलू कारको़ से

तय नही़ होती। अंतरराष़़़़ीय घटनाएं री
इसमे़ बड़ी रूदमका दनराती है़। कच़़े तेल
की कीमते़, वैद़़िक युद़़ जैसी क़थिदतयां
और आद़िभक नीदतयां—ये सरी बाजार मे़
अक़थिरता बढ़ा सकती है़।

8 ऐसे म़े दनवेशको़ को जल़िबाजी मे़ फैसले
लेने से बचना चादहए और लंबी अवदध के
नजदरए के साि आिे बढ़ना चादहए।

बनवेश से पहले रखे् ध्यान?
8 अपनी जोदिम क़़मता को समझे़
8 दनवेश का समय कम से कम 3–5 साल

रिे़
8 एकमुश़त दनवेश के साि एसआईपी या

एसटीपी का दमश़़ण अपनाएं
8 घबराकर बाजार से बाहर दनकलने की

िलती न करे़

लंपसम बनवेश के फायदे
8 दिरावट मे़ सस़़े िाम पर दनवेश
8 लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ की संरावना
8 कंपाउंदडंि का अदधक फायिा

सावधाबनयां
8 बाजार की अक़थिरता का जोदिम
8 िलत समय पर पूरी रकम लिाने का

ितरा
8 दमड और थ़मॉल कैप मे़ सतक़फता जऱरी

ऐसी हाे स्माट्ट बनवेश रणनीबि
8 30–40% रादश अरी लिाएं
8 बाकी को एसटीपी के जदरए धीरे-धीरे

दनवेश करे़
8 लाज़भ और फ़लेव़सी कैप फंड़स पर

फोकस रिे़
8 लंबी अवदध के लक़़़य तय करे़
8 बाजार की िबरो़ से घबराएं नही़

बगरावट सुनहरा अवसर भी
शेयर बाजार की मौजूिा दिरावट डराने वाली
जऱर है, लेदकन समझिार दनवेशको़ के
दलए यह एक सुनहरा अवसर री हो सकती
है। लंपसम दनवेश फायिेमंि सादबत हो
सकता है, बशत़़े आप इसे सही रणनीदत और
धैय़भ के साि करे़। याि रिे़। बाजार मे़ असली
कमाई टाइदमंि से नही़, बक़लक समय िेने से
होती है।

िाजार मे् अस्सिरिा के िीच लंपसम
बनवेश करना मौका या बफर जोबखम
n इस समय वैल्यूएशर 10 साल के औसि से भी रीचे पहुंची
n एक्सपर्स्न बोले, डर रही्, रणरीरि के साथ ररवेश का वक्ि
n भू-राजरीरिक िराव रे ररवेशको् के भरोसे को रहलाया

अलट्ट 
बिजनेस डेस्क

 न या वित्् िर्ष वित्् 27 करीब है और
वनिेशको् के सामने सबसे बड्ा सिाल
यही है। इस अवनव््ित बाजार मे् पैसा

कहां लगाया जाए? वपछले 18 महीनो् म्े इक्विटी
बाजार ने कभी तेज रफ्तार पकड्ी, तो कभी
अचानक ब््ेक लगा विए। ऐसे मे् अब एव्सपर्स्ष
साफ कह रहे ह्ै वक वसंगल स्ट््ैटेजी का िौर खत्म हो
चुका है। अब समय है मल्टी-एसेट अप््ोच अपनाने
का, वजससे न वसफ्फ बेहतर वरटन्ष वमल सकता है,
बक्लक जोवखम भी वनयंव््ित रखा जा सकता है।
वनिेशक इस उलझन मे् ह्ै वक बाजार की मौजूिा
क्सिवत मे् अपना पैसा कहां लगाएं। बाजार विशेरज््ो्
ने वनिेशको् को एक मल्टी-एसेट रणनीवत अपनाने
की सलाह िी है। विशेरज््ो् के मुतावबक, वित्् िर्ष
27 मे् बेहतर वरटन्ष और जोवखम कम करने के वलए
फ्लेव्सीकैप, मल्टीकैप और गोल्ड-वसल्िर ईटीएफ
का वमश््ण एक समझिारी भरा फैसला सावबत हो
सकता है।

क्यो् जर्री है मल्टी-एसेट रणनीबि
बाजार के उतार-चढ़ाव ने यह साफ कर दिया है दक
केवल इक़ववटी पर दनऱभर रहना जोदिम ररा हो सकता
है। जब शेयर बाजार दिरता है, तो पूरा पोट़भफोदलयो
प़़रादवत होता है। ऐसे म़े अलि-अलि एसेट व़लास,
इक़ववटी, डेट और कमोदडटी-का संतुलन जऱरी हो
जाता है। मल़टी-एसेट रणनीदत का मूल दसद़़ांत यही है।
“सरी अंडे एक ही टोकरी मे़ न रिे़।

फ्लेक्सीकैप और मल्टीकैप फंड
एव़सपऱस़भ के मुतादबक, दवत़़ वऱभ 27 के दलए
फ़लेव़सीकैप और मल़टीकैप फंड सबसे मजबूत आधार
सादबत हो सकते ह़ै। इन फंड़स की िादसयत यह है दक
फंड मैनेजर बाजार की क़थिदत के दहसाब से लाज़भ, दमड
और थ़मॉल-कैप थ़टॉव़स मे़ दनवेश का अनुपात बिल
सकते ह़ै। इसका फायिा यह होता है दक जब बाजार
मे़ दकसी एक सेिमे़ट मे़ दिरावट आती है, तो िूसरा
सेिमे़ट पोट़भफोदलयो को संतुदलत रिता है। दवशेरज़़ो़
का मानना है दक पोट़भफोदलयो का बड़ा दहथ़सा लाज़भ-
कैप ओदरएंटेड फंड़स मे़ होना चादहए, व़यो़दक ये
अपेक़़ाकृत क़थिर और कम जोदिम वाले होते ह़ै।

बमड और स्मॉल-कैप मे् 
क्यो् जर्री है सिक्किा

हालांदक दमड और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़ दरटऩभ की
संरावनाएं ज़यािा होती है़, लेदकन जोदिम री उतना ही
अदधक होता है। हाल के समय मे़ इन सेिमे़ऱस मे़ तेज
उतार-चढ़ाव िेिने को दमला है। एव़सपऱस़भ की सलाह
है दक इन फंड़स मे़ सीदमत दनवेश करे़। लंबी अवदध (5
साल या उससे ज़यािा) का नजदरया रिे़। एकमुश़त
बड़ी रादश लिाने से बचे़। यानी “हाई दरटऩभ” के लालच
मे़ जोदिम को नजरअंिाज करना नुकसानिायक हो
सकता है।

गोल्ड और बसल्वर ईटीएफ 
वैद़़िक अदनद़़ितताओ़ जैसे युद़़, महंिाई या आद़िभक
संकट के िौर मे़ सोना हमेशा एक सुरद़़कत दनवेश माना
िया है। सोना पोट़भफोदलयो को क़थिरता िेता है, जबदक
चांिी मे़ ग़़ोि की संरावना अदधक होती है। एव़सपऱस़भ
का सुझाव है दक कुल पोट़भफोदलयो का करीब 10%
दहथ़सा िोल़ड या दसल़वर ईटीएफ मे़ जऱर होना चादहए। 

हाइब््िड और मल्टी-एसेट फंड
जो दनवेशक ज़यािा जोदिम नही़ लेना चाहते, उनके
दलए हाइद़़िड और मल़टी-एसेट फंड बेहतरीन दवकल़प
हो सकते ह़ै। ये फंड इक़ववटी (शेयर बाजार), डेट
(बॉऩड़स), िोल़ड अच़छे दवकल़प है़।  इससे अिर एक
एसेट व़लास कमजोर पड़ता है, तो िूसरा उसे संराल
लेता है। यही कारण है दक ऐसे फंड़स को
“ऑटोमैदटक बैले़दसंि टूल” री कहा जाता है।

कैसे िनाएं स्माट्ट पोट्टफोबलयो?
n 50–60%: फ़लेव़सीकैप/लाज़भ-कैप/मल़टीकैप फंड
n 10–20%: दमड और थ़मॉल-कैप (सीदमत दनवेश)
n 10%: िोल़ड/दसल़वर ईटीएफ 
n 10–20%: हाइद़़िड या डेट फंड

बनवेशको् के बलए जर्री सीख
दनवेश की सफलता इस बात पर दनऱभर करेिी दक
आप दकतना “डाइवद़सभफाइड” पोट़भफोदलयो बनाते ह़ै।
दसफ़फ दरटऩभ के पीछे रािने के बजाय जोदिम प़़बंधन
पर री उतना ही ध़यान िेना होिा। बाजार हमेशा एक
दिशा मे़ नही़ चलता। हर दिरावट एक अवसर री हो
सकती है। धैय़भ और अनुशासन सबसे बड़ी ताकत है़।

मल्टी-एसेट मंत््
nडाइवर्सिरिकेशन जर्री: करी री दनवेश के

दलए एक ही एसेट पर दनऱभर न रहे़ 
nफ्लेक्सीकैप को प््ाथरिकता: बाजार के दहसाब से

बिलाव की सुदवधा
n रिड-स्िॉल कैप िे् सावधानी: सीदमत और 

लंबी अवदध का दनवेश
nगोल्ड ईटीएि जर्र रखे् : अदनद़़ितता मे़ सुरक़़ा
nहाइर््िड िंड अपनाएं: जोदिम और दरटऩभ का

संतुलन बहुत जऱरी 
n रनयरित सिीक््ा: हर 6–12 महीने म़े अपने बनाए

हुए पोट़भफोदलयो को जऱर जांचे़

क्या करे्
nलक़़़य आधादरत दनवेश करे़
nएसआईपी और लंपसम का दमश़़ण अपनाएं
nलंबी अवदध का नजदरया रिे़

क्या न करे्
nबाजार दिरने पर घबराकर दनवेश बंि न करे़
nएक ही सेिमे़ट मे़ ज़यािा पैसा न लिाएं
nशॉट़भ-टम़भ दरटऩभ के चक़़र मे़ जोदिम न बढ़ाएं

संिुलन ही सफलिा है।
फ़लेव़सीकैप, मल़टी-एसेट फंड और िोल़ड-
दसल़वर ईटीएफ का सही दमश़़ण न दसफ़फ आपके
पोट़भफोदलयो को सुरद़़कत रिेिा, बक़लक लंबे समय
मे़ बेहतर दरटऩभ की राह री बनाएिा। याि रिे़,
बाजार का उतार-चढ़ाव करी ित़म नही़ होिा,
लेदकन सही रणनीदत के साि आप हर िौर मे़
अपने दनवेश को मजबूत बना सकते ह़ै।

म्यूचुअल फंड मे् दमदार ररटर्न के रलए बराएं मल्टी-एसेट की रणरीरि

ननवेश के नलए फ्लेक्सीकैप, मल्री-एसेर फंड व
गोल्ड-नसल्वर ईरीएफ मे् रहेगा बेहतर संतुलन

योजना
बिजनेस डेस्क

पैसा बचाने से लेकर ननवेश
तक, अपनाएं ये स्मार्ट स्रेप्स
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सामाजिक सगंठनो ंने चलाया िनसमंपकंक अजियान

टोल फंंी व सकंविस रोड िा
मुदंंा गूंजेगा महापंचायत में

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

बवानीखेड्ा की सुंदर नहर के
समीप स्थाकपत ककए गए टोल
प्लाजा फ््ी करवाने को लेकर
बवानीखेड्ा व आसपास इलाके के
लोग कबफरने लगे ह्ै टोल फ््ी
करवाने की मांग को लेकर 22 माच्ण
को टोल प्लाजा के समीप कवकभन्न
सामाकजक संगठनो् की महापंचायत
बुलाई है। इस महापंचायत मे् टोल
के दस ककलोमीटर के दायरे म्े  रहने
वाले लोगो् का आधार काड्ण के
आधार पर टोल फ््ी करवाए जाने
की मांग की जाएगी। साथ ही
बवानीखे़ड्ा व जाटू लोहारी मे्
बाईपास के साथ साथ सक्वणस रोड
के कनम्ाणर को लेकर जोर शोर से
मांग की जाएगी। 

इसी महापंचायत को लेकर
शकनवार को हकरयारा जागृकत मोच्ाण
के अध्यक्् राजशे कसंधू ने अन्य
सामाकजक संगठनो् के साथ
कमलकर कस्बे म्े जनसम्पक्क
अकभयान चलाया। लोगो् को
शकनवार को टोल पर होने वाली

महापंचायत मे् शाकमल होने का
न्योता कदया। प््देशाध्यक्् राजेश
कसंधू ने बताया कक महापंचायत मे्
आसपास के अनेक सामाकजक
संगठनो् से पहुंचने का आहवान
ककया है। ताकक लोगो् की संख्या के
कलहाज से महापंचायत ऐकतहाकसक
हो सके।  

इस महापंचायत म्े बवानीखेडा
के अलावा दस ककलोमीटर के
दायरे मे् रहने वाले लोगो् के आधार
काड्ण के आधार पर टोल म्े छूट देने
की मांग की जाएगी। उन्हो्ने बताया
कक सुबह दस बजे टोल पर
महापंचायत शुर् हो जाएगी और

उसी महापंचायत मे् लोगो् से
सलाह करके आगे का फैसला
कलया जाएगा।  इस दौरान

अकधवत्ता रामककशन काजल ने
कहा कक उनकी लड्ाई जनकहत के
मुद््ो् को लेकर है। अगर उनको इस

मामले को लेकर अदालत का
दरवाजा भी खटखटाना पडे् तो वे
पीछे नही् हट्ेगे। 

ििरानी। 22 मारंम को होने िाली महापंराित को लेकि जनसमंपकंक अशभिान रलाते हुए। फोटो : हलरिूिम

मांग पूिी नही् हुई
तो आंदोलन का
होगा ऐलान

ये रहे मौजूद
इस मौके पर टैक्सी यूनियि के
संयोिक िोगे्द्् शम्ाच व सतबीर
कािल, रािेश पाराशर, नरंकू,
रािेश माथ्टर, िोगे्द्् गुलाटी,
मुकेश, धम्ाच, िरे्द्् तंवर, सुरेश
नवधवाि, िेपाल तंवर, भरत शम्ाच,
रणबीर, ईशवर कािल, रामनकशि
कािल, बलराि सुिसुिा, िगदीश
तंवर व बिवारी िायक आनद
मौिूद थे।

दस ककलोमीटर के दायरे म्े रिने वाले लोगो्
के वािनो् का टोल टैक्स िोता िै फ््ी 

लोगो् से बातरीत करते हुए मोर्ाच के प््देशाध्यक्् रािेश नसंधू िे बताया नक
कायदे से  बवािीखेड्ा कथ्बा तथा आसपास के दस नकलोमीटर के दायरे
मे् रहिे वाले लोगो् के वाहिो् का टोल टैक्स फ््ी होता है। इसका उदाहरण
आसपास के दूसरे टोल प्लािाओ् पर िाकर देखा व तथ्सली की िा
सकती है, लेनकि हैरािी की बात यह है नक यहां पर आसपास गांव के
लोगो् का तो टोल फ््ी करिा दूर की बात रही। यहां पर तो बवािीखेड्ा के
वाहि रालको् का भी टोल वसूला िा रहा है। 

विधायक सुनील सांगिान ने सामुदावयक भिन
की आधारवशला रखी और जनसमस्याएं सुनी्

गांव में सामाकजि और सांसंिृकति गकतकवकधयों िो कमलेगा बढंावा कशलानंयास

हरिभूरम न्यूज: चिखी दादिी

कवधायक सुनील सांगवान ने
कवकास काय््ो् को गकत देते हुए
शकनवार को गांव  चरखी मे् करीब 3
करोड की लागत से बनने वाले
सामुदाकयक भवन का कशलान्यास
ककया। इस कवकास काय्ण से ग््ामीरो्
को सामाकजक और साव्णजकनक
काय्णक््मो् के  आयोजन के कलए एक
आधुकनक और सुकवधायुत्त स्थान
कमल सकेगा।

कशलान्यास  समारोह के बाद
कवधायक सुनील सांगवान ने कहा
कक सामुदाकयक भवन बनने से गांव
मे् सामाकजक व सांस्कृकतक
गकतकवकधयो् को बढ्ावा कमलेगा तथा
ग््ामीरो् को  एक बेहतर स्थान
उपलब्ध होगा। क््ेि्् का सव्ाा्गीर
कवकास उनकी पहली  प््ाथकमकता

है। उन्हो्ने जोर कदया कक सरकार का
लक्््य अंकतम वय्क्तत तक  मूलभूत
सुकवधाएं पहुंचाना है और
सामुदाकयक भवन बनने से गांव की
वष््ो्  पुरानी मांग पूरी होगी। काय्णक््म
के दौरान गांव के सरपंच भूपे्द्् कसंह
ने  कवशेष र्प से करीब 70 लाख
र्पये की लागत से नायक बस््ी से

जोहड्ी तक माग्ण  के कलए सड्क
कनम्ाणर हेतु प््ाप्त फंड के कलए
कवधायक का आभार व्यत्त ककया।
उन्हो्ने आश््ासन कदया कक क््ेि्् मे्
चल रही  अन्य कवकास
पकरयोजनाओ् को भी समय पर पूरा
ककया जाएगा ताकक जनता को
इसका  सीधा लाभ कमल सके। 

चरखी दादरी। सामुदाशिक भिन का शिलानंिास किते शििािक सुनील सांगिान । फोटो: हशिभूशम

नवधायक सांगवाि िे इस दौराि ग््ामीणो् के साथ सीधा संवाद
थ्थानपत नकया।  उन्हो्िे मौके पर ही लोगो् की िि समथ्याएं सुिी्।
ग््ामीणो् िे मुख्य र्प  से पेयिल, नबिली और सड्को् की मरम्मत
से िुड्ी मांगे् उिके सामिे रखी्।  नवधायक िे अनधकानरयो् को
निद््ेश नदए नक ििनहत के इि काय््ो् मे् नकसी भी  प््कार की देरी ि
की िाए। 

जनकित काय््ो् म्े न की जाए देरी

n गांर चरखी के सरपंच
ने लरधायक सांगरान 
का आिार जताया

चरखी दादरी। पौििोपण किते िमंमसेना के पदाशिकािी। फोटो: हशिभूशम

हरिभूिम न्यूज:चिखी दादिी

अंतरराष््््ीय वन कदवस के उपलक्््य
मे् वन कवभाग बाढ्ड्ा द््ारा काय्ाणलय
पकरसर मे् शकनवार को पौधरोपर
काय्णक््म का आयोजन ककया।
काय्णक््म मे् गरमान्य नागकरको् और
वन कवभाग के अकधकाकरयो् ने
पय्ाणवरर की महत््ा को रेखांककत
करते हुए बड्ी संख्या मे् पौधे रोपे। 

काय्णक््म मे् मुख्यकतकथ धम्ण सेना
के प््देश अध्यक्् एवं भाजपा कजला

उपाध्यक्् बलवान कसंह आय्ण ने
उपक्सथत जनसमूह को संबोकधत
ककया। उन्हो्ने कहा कक प््कृकत का
संतुलन बनाए रखने के कलए वृक्् ही
एकमाि्् सहारा है्। आय्ण ने जोर देते
हुए कहा कक पेड् केवल लकड्ी या
छाया नही् देते, बक्लक वे हमारे
अक््सत्व का आधार है्। पेड्ो् के
कबना मानव जीवन की कल्पना
करना भी असंभव है, हमे् न केवल
पौधे लगाने चाकहए, बक्लक उनके
वृक्् बनने तक उनकी देखरेख का
संकल्प भी लेना चाकहए। धम्ण सेना
के कजला अध्यक्् प््दीप बाढ्ड्ा ने
भी पय्ाणवरर संरक््र पर कवचार
सांझा करते हुए कहा कक बढ्ता
प््दूषर और घटते वन क््ेि्् आज की

सबसे बड्ी चुनौती है्, कजसका
समाधान केवल सामूकहक
पौधरोपर से ही संभव है। हमे् हर
शुभ अवसर पर एक पौधा जर्र
लगाना चाकहए। वन कवभाग के
ब्लॉक र्ेजर रकवन्द्् के नेतृत्व मे्
काय्णक् ्म मे् कवभाग के तमाम
कम्णचाकरयो् ने सक् ्कय 
भूकमका कनभाई। 

अंतरराष््््ीय वन कदवस पर पौधरोपण के
साथ पय्ायवरण संरक््ण का कलया संकल्प
n पेड्-पौधे हमारे अल््ित्र

का आधार: ििरान

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर धम्च सेिा के
प््देश मीनडया प््भारी महेन्द््
शम्ाच, निला महामंत््ी अनिल
बाढ्ड्ा सनहत कई सामानिक
काय्चकत्ाच और वि नवभाग का
थ्टाफ मौिूद रहा।

तोशाम। एकशंंित लोगों को संबोशित किते हुए। फोटो: हशिभूशम

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

शकनवार को तोशाम की पंजाबी
धम्णशाला मे् भारतीय जनता पाट््ी
की तोशाम मंडल स््र पर पंकडत
दीनदयाल उपाध्याय प््कशक््र
काय्णशाला आयोकजत की गई। इस
दौरान अनेक भाजपा नेताओ् ने
कभन्न-कभन्न समय पर पहंुचकर
भाजपा काय्णकत्ाणओ् को कवस््ृत
जानकारी दी।

इस दौरान बतौर अकतकथ पहुंचे
भाजपा के कजला अध्यक्् वीरे्द््
कौकशक ने उपक्सथत भाजपा
काय्णकत्ाणओ् को संबोकधत करते हुए
मन की बात काय्णक््म के बारे म्े
कवस््ार से जानकारी दी। 

इस मौके पर भाजपा नेि््ी मीना
परमार ने वैचाकरक अकधष््ान के
बारे मे्, भाजपा नेता रमेश
लालावास ने के्द्् सरकार के बारे
मे्, मनोज ढारा ने सोशल मीकडया
के बारे मे्, संदीप श्योरार ने काय्ण
पद््कत के बारे मे्, काय्ण कवस््ार की

हमारी दृक््ष से भाजपा के वकरष्् नेता
ठाकुर कवक््म कसंह ने जानकारी को
कवस््ार से बताया। 

प््कशक््ण अकभयान को
लेकर काय्यशाला आयोकजत

ये रहे मौजूद
इस प््नशक्ण् काय्चशाला मे ्मडंल
अध्यक्् नवक््ी महता, तोशाम के
सरपंर रािशे तंवर, ईशरवाल मंडल
अध्यक्् कलुदीप महला, कैर ्मडंल
अध्यक्् सतीश वम्ाच, माथट्र अश््िी
महता, महामनत्््ी श्ैकी पोपली,
महामन्त््ी राधशेय्ाम खािक, शुभम
कौनशक, माके््ट कमेटी रयेरमैि
ररणदेव महता, प्द्शे काय्चकानरणी
सदथय् नवक्म् रौहाि, पवू्च मडंल
अध्यक्् रािपाल कड्वासरा, युवा
थव्च्छता एवं िि सेवा सनमनत
दलूह्डे्ी के प्ध्ाि पवि सिैी, भुविेश
महता, रमेश कौनशक बनलयाली वाले,
रािबीर भुरटािा, सनरि िटासरा,
रािशे कुमार, मदि ढी्गडा, पुिीत
महता, अिूप वम्ाच, अनिल महता,
भीम िांगडा, सूरिभाि, सुरशे
लाठर, पवि शम्ाच, संिय सागवाि,
शीला, सगंीता आनद सनहत अिेक
भािपा काय्चकत्ाच मौिदू थे।

लिरानी। कैंप में शिकंंकों के साथ शिदंंाथंंी। फोटो: हशिभूशम

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

हलवाकसया कवद् ्ा कवहार म्े
कवद् ्ाक्थणयो् के शारीकरक व
मानकसक कवकास को ध्यान म्े
रखते हुए सात कदवसीय स्पोर्स्ण
कै्प का समापन हष््ोल्लास के
साथ सम्पन्न हुआ। कै्प मे् लगभग
60 कवद््ाक्थणयो् ने उत्साहपूव्णक भाग
लेते हुए कवकभन्न खेल
गकतकवकधयो्-है्डबॉल, फुटबॉल,
बास्केटबॉल, वॉलीबॉल, खो-खो,
कबड््ी, योगा व जूडो-कराटे-मे्

अपनी प््कतभा का प््दश्णन ककया। 
उपप्ा्चाय्ण दीपक वकशष्् ने

कवद््ाक्थणयो् को आशीव्ाणद देते हुए
उन्हे् क्ैप मे् कसखाए गए कनयमो् के
अनुसार कनरंतर खेलो् का अभ्यास
करने के कलए प््ेकरत ककया। उन्हो्ने
बताया कक खेल न केवल शारीकरक
स्वास्थ्य को सुदृढ् बनाते है्,बक्लक
अनुशासन, टीम भावना एवं
आत्मकवश््ास का भी कवकास करते
है्। कै्प के दौरान कवद््ाक्थणयो् म्े भी
खेलो् के प््कत कवशेष उत्साह देखने
को कमला तथा उन्हो्ने सीखने के

साथ-साथ आनंददायक अनुभव
प््ाप्त ककए। खेल प््कशक््को् ने
कवद््ाक्थणयो् को स्वस्थ जीवनशैली
अपनाने एवं खेलो् के महत्व के प््कत
जागर्क ककया। कवद््ालय प््शासक
डॉ. शमशेर कसंह अहलावत एवं
प््ाचाय्ण कवमलेश आय्ण ने छाि््ो् को
आशीव्ाणद देते हुए उनके उज्््वल
भकवष्य की कामना की। खेल
प््कशक््क रामभगत, ककपल शम्ाण,
खेल प््कशक््कका प््ीकत यादव, संजय
लता एवं योगाचाय्ाण अंजू लोहान का
कवशेष र्प से सहयोग रहा। 

िैंप में कवदंंाकंथियों िो खेल भावना
एवं अनुशासन िा कदया संदेश 

फसल खरीद के नाम पर भय पैदा
करने मे ्जटुी सरकार : सोमबीर

बाढडूूा। बमेौसमी बरसात स ेदादरी निल ेकी रबी सीिि
की फसल्े 20 से 30 प््नतशत खराबे ्की भेट् रढ्ी हुई ह,ै
लनेकि सरकार थ्पशेल नगरदावरी के िाम पर रुपप्ी साधे
हएु ह।ै मनंडयो ्मे ्फसल बेरि ेक ेिाम पर नकसािो ्मे ्भय
का माहौल बिाया िा रहा है निसक ेनखलाफ आमिि म्े
सरकार की काय्चशलैी क ेनखलाफ गहरा रोष बिा हआु
ह,ै य े बात हनरयाणा थट्ोि क््ेशर एसोनसएशि अध्यक््
सोमबीर नसहं घसौला िे क््ते् ्के आधा दि्चि गावंो ्क ेखतेो्
मे ् प््भानवत फसलो् क े निरीक्ण् क े बाद नकसािो ् से
बातरीत करत ेहएु कही। उन्होि् ेकहा नक तिे हवाओ्
क ेसाथ आई बरसात िे पककर व काटकर रखी सरसो्
को सबस े अनधक िकुसाि पहुरंाया ह।ै वही ् गहेू ं की
फसलो् को भी उतप्ादि म्े नगरावट की श््णेी मे ्ला नदया
ह।ै आि सरकार की तरफ स ेिकुसाि की भरपाई के
नलए कोई उम्मीद ििर िही् आ रही है, निससे
अनि्दाता की कमर टूट गई ह।ै नवपक् ् मे ् रहकर
नकसािो ्की आवाि उठाि ेवाली भािपा सरकार अब
रपुप्ी साध ेहएु है ्और मनंडयो ्मे ्अिाि नबक््ी से पहले
ही अलग अलग शत्् ेथोपकर नकसािो ्मे ्भ्म् व भय का
माहौल तयैार कर रही है। 

अंतरराषंंंंीय वन महोतंसव
पर किया पौधरोपण

बाढूडूा। अंतर्ाचष््््ीय वि महोत्सव पर बाढ्ड्ा
खंड समन्वयक सुन्दरपाल फौगाट िे क््ेत्् के
अलग अलग थ्थािो् पर िागनरको् को साथ
लेकर पौधरोपण नकया व सभी को वृक््ो् के
सरंक््ण के प््नत िागर्क कर हरसंभव सहयोग
का आह््ाि नकया। सुन्दरपाल फौगाट िे बताया
नक अंतर्ाचष््््ीय वि महोत्सव का मुख्य उद््ेश्य
विो् के महत्व, उिके संरक््ण, िैव नवनवधता की
रक््ा, िलवायु पनरवत्चि को कम करिे एवं
पौधरोपण के प््नत वैन््शक िागर्कता बढ्ािा है।
काय्चक््म पृथ्वी के फेफड्े मािे िािे वाले विो् को
बरािे के नलए िि-भागीदारी को प््ोत्सानहत
करता है। उन्हो्िे बताया नक पेड् काब्चिडाई
आकसाईड िैसी नवषैले तत्वो् को अवशोनषत कर
हवा को शुद्् करते है् और ग्लोबल वान्मि्ग को
कम करिे म्े मदद करते ह्ै। वि लाखो् प््िानतयो्
का घर है् और ये महोत्सव िैव नवनवधता की रक््ा
के नलए काय्च करता है।

हरिभूिम नय्जू:रभवानी

समाज सुधारक और आधुकनक कशक््ा
के अग््दूत महात्मा ज्योकतबा फुले की
आगामी जयंती को लेकर
कभवानी मे् तैयाकरयां तेज
हो गई ह्ै। इसी कड्ी मे्
सैनी कल्यार पकरषद के
एक प््कतकनकधमंडल ने
पकरषद के प््धान भूप कसंह
सैनी की अध्यक््ता मे्
भाजपा कजला अध्यक्् कवरे्द्् कौकशक
से कशष््ाचार मुलाकात की और उन्हे्
समारोह म्े बतौर अकत कवकशष्् मुख्य
अकतकथ आमंक््ित ककया। पकरषद के
पदाकधकाकरयो् ने बताया कक 11 अप््ैल
को सुबह 10 बजे हनुमान ढारी क्सथत

सैनी धम्णशाला मे् भव्य काय्णक््म
आयोकजत ककया जाएगा। कजला
अध्यक्् कवरे्द्् कौकशक ने कनमंि््र को
सहष्ण स्वीकार करते हुए काय्णक््म म्े

कशरकत करने की पुक््ष की
है। पकरषद के प््धान भूप
कसंह सैनी व वकरष््
उपप््धान ओमप््काश
सैनी ने इस वष्ण के
आयोजन को कवशेष बताते
हुए कहा कक यह केवल

एक पारंपकरक समारोह नही्, बक्लक
समाज के कलए प््ेररा का पव्ण होगा।
उन्हो्ने कहा कक महात्मा ज्योकतबा
फुले ने अपना पूरा जीवन कशक््ा और
सामाकजक समानता के कलए समक्पणत
कर कदया था। 

महात्मा ज्योतिबा फुले जयंिी पर जुटेगा
सैनी समाज, मेधावी छात्् हो्गे सम्मातनि

गैस की ककल्लत को लेकर
कांग््ेस नेता अशोक मकलक
ने सरकार को दी चेतावनी
तोशाम। तोशाम हल्के म्े गैस की
ककल्लत को लेकर कांग््ेस नेता
अशोक मकलक ने सरकार को
चेतावनी दी है। अशोक मकलक ने
सरकार को चेताया की देश मे् गैस
की काफी कमी हो चुकी है पेट््ोल
डीजल की कमी हो चुकी है, लोगो्
को लाइनो् म्े लगना पड् रहा है।
शकनवार को तोशाम अनाज मंडी मे्
गैस लेने के कलए सैकड्ो की संख्या
मे् लोगो् की भीड् जमा थी लेककन
उनमे् से कुछ ही लोगो् को गैस
कमल पाई बाकी खाली हाथ दुखी
मन से वापस अपने घर लौट गए।
कांग््ेस नेता अशोक मकलक ने
अपने बयान मे् कहा कक सरकार
आम जनता की बेकसक सुकवधाओ्
का भी ध्यान नही् रख पा रही है
तेल, गैस, कशक््ा और स्वास्थ्य
जैसी सारी मूलभूत सुकवधाएं ह्ै
सरकार को इन पर ध्यान देना
चाकहए। साथ ही मकलक ने कजला
प््शासन को भी चेताया कक प््शासन
इस बात का पूर्ण ध्यान रखे् कही्
कोई कालाबाजारी ना हो और
एलपीजी गैस की कमी के कारर
ककसी घर मे् चूल्हा  जलने से न रह
जाए  इस बात की तरफ सरकार
को पूरी तरह से ध्यान देना चाकहए।
इस मौके पर मुकेश नंबरदार हल्का
प््धान भारतीय ककसान यूकनयन
तोशाम, कपछड्ा वग्ण यूकनयन के
प््धान सुरजीत दादरवाल, अकमत,
राजकुमार पंघाल व गैस लेने आए
अनेक व्यक्तत उपक्सथत थे।

लोहारू। श््ीश्याम सुंदर ज्योनत मंडल िे
िवरान््त मे् शहर और आस पास के इलाको्
मे् निशुल्क 9 भिि संध्या करवािे का निण्चय
नलया है। निसकी शुर्आत थ्थािीय श््ी
हिुमाि उिानडय़ा मंनदर पनरसर से की गई।
पहली रान््त संध्या का शुभारंभ आदश्च थ्कूल
के निदेशक निते्द्् िांगड्ा िे ज्योनत
प््ज्वनलत कर नकया। निते्द्् िांगड्ा िे
श््ीश्याम सुंदर ज्योनत मंडल द््ारा शुर् नकए
गए िवरान््त भिि संध्या काय्चक््म की सराहिा की और कहा नक इलाके म्े धान्मचक काय्चक््मो् के
आयोिि मे् लोगो् म्े अध्यात्म के प््नत आथ्था िागृत होती है और व्यस्कत मे् साकारात्कता का गुण
नवकनसत होता है। उन्हो्िे कहा नक अध्यात्म का पररम हमेशा भारतीयो् के हाथो् म्े रहा है तथा
भारतीय संथ्कृनत समाि और राष्््् को ही िही बस्लक समूरे नवश्् के लोगो् को िोड्िे का संदेश
देती है। मंडल प््धाि सुभाष सैिी, महे्द्् शम्ाच, मुकेश सैिी, रोहताश वम्ाच, पाष्चद अिय शम्ाच, पप्पू
बड्सीवाल, बाबूलाल बड्सीवाल, रित खुरािा, कन्हैयालाल सैिी, महावीर थ्वामी सनहत अिेक
गणमान्य लोग और गायक कलाकार मौिूद थे।

नवरातंंों में शंंी शंयाम सुंदर जंयोकत मंडल ने
शुरं िी कन: शुलंि भजन संधंया

तोशाम। शनिवार को भारतीय
नकसाि यूनियि के निलाध्यक््
महाराि केदारिाथ व तोशाम
ब्लॉक के प््धाि मुकेश िंबरदार िे
तोशाम हलके के गांव आलमपुर,
कैर् आनद नवनभन्ि गांव का दौरा
नकया। इस दौराि उपस्थथत
नकसािो् को उन्हो्िे 23 मार्च को
पीपली मे् होिे वाली नकसाि रैली
के नलए पहुंरिे का निमंत््ण नदया।

वही् सुधीर यादव को कैर् ब्लॉक का नकसाि यूनियि का प््धाि नियुक्त नकया। इस दौराि
नकसािो् से वात्ाचलाप करते हुए तोशाम ब्लॉक के प््धाि मुकेश िंबरदार िे कहा नक 23 मार्च को
भारी संख्या मे् सभी नकसाि व आमिि पीपली पहुंरे्गे, निससे नकसािो् की आवाि मिबूती से
रखी िाएगी। इस मौके पर प््धाि मुकेश िंबरदार िे हल्का तोशाम मे् अिेक गांवो् के नकसािो्
को नकसाि संगठि के साथ िोड्िे का भी काम नकया और साथ ही सरकार को रेताविी दी की
सरसो् की खरीद की िाए व उनरत मूल्य पर की िाए।

भाकियू ने गांवों िा दौरा िर िल िी
किसान रैली में पहुंचने िा कदया नंयोता

n समाज के लिए
प््ेरणा का पर्व
सालित होगा
महाराजा ज्योलतिा
फूिे जयंती
समारोह : सैनी

बवानीखडे़ा के
वाहन चालको़
से वसलूा जा
रहा ह ैटोल
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स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हिंदुओं ने मां चंदंंघंटा की पूजा-अचंचना की और मुसलमानों ने नमाज अता कर मांगीं सुख-समृहंंि 

शहंदुओ् ने की मंशदरो् म्े मां दुग्ाड की आरती
तो मुस्सलमो् ने की अल्लाह की इबादत

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

रहंदू हो या मुस्सलम, हि िम्ा की
अपिी आस्था होिी है्। रहंदू-
मुस्सलम अपिे िम्ा, आस्था एवं
मान्यिा अिुसाि अपिे ईष्् देवो् एवं
अल्लाह को मिािे के रलए कामिा
एवं दुआ कििे ह्ै। 

शहि के सभी मंरदिो् म्े जगि
जििी मािा िािी के दश्ािो् के रलए
श््द््ालुओ् की अच्छी खासी भीड्

िही, वही् कर््बि््ाि वाली ईदगाह
मे् मुस्सलमो् िे िमाज पढ्कि अपिे
अल्लाह से परिवाि की सुख समृर््द
एवं खुशहाली की दुआ मांगी्।
शरिवाि को रहंदू िम्ा के लोगो् िे
िविात््ो् के िीसिे रदि मां चंद््घंटा
की पूजा अच्ािा की औि मुसरलम
िम्ा के लोगो् िे ईद का चांद रदखाई
देिे पि ईद-उल-रफिि की िमाज

अिा कि परिवाि की उन्िरि,
खुशहाली एवं सुख-समृर् ्द की
कामिा की। िविात्् के पहले रदि
19 माच्ा को मां शैलपुत््ी, दूसिे रदि
मां ब््ह्मचारिणी, िीसिे रदि मां
चंद््घण्टा, चौथे रदि मां कुष्माण्डा,
पांचवे् रदि मां स्कंदमािा, छठे रदि
मां कात्यायिी, सािवे् रदि मां
कालिार््त, आठवे् रदि मां महागौिी

व िौवे् अंरिम रदि 27 माच्ा को मां
रसर््ददात््ी की पूजा अच्ािा कि
मािा की कढ्ाई कि कन्याओ् का
पूजि एवं भोजि किवाकि
िामिवमी मिाई जाएगी । वही्
मुसलमाि समुदाय के लोगो् िे गि
19 फिविी को िोजो् की शुर्आि
की औि 30 रदि िक भूखे-प्यास
िहकि िोजे िखे् औि गि 20 माच्ा

शुक््वाि को ईद का चांद रदखाई देिे
पि िोजो् का समापि रकया।
मुस्सलम समुदाय के लोगो् िे 21
माच्ा को ढाणा िोड स्सथि
कर््बि््ाि वाली ईदगाह मे् अल्लाह
की इबादि एवं ईद उल रफिि की
िमाज अिा कि परिवाि की
उन्िरि, खुशहाली एवं सुख-
समृर््द की कामिा की।

भिवानी। िोजावाली देवी माता मंसदर मे् माता के दि्मन करते श््द््ालु व िोजावाली देवी माता मंसदर मे् श््द््ालुओ् द््ारा जलाई गई अखंर ज्योते्।   भिवानी। ढाणा रोर स्सित कस््िस््ान वाली ईदगाह मे् ईद उल सितर की नमाज अदा करते मुस्सलम िमुदाय के लोग। फोटो: हभििूिम

माता रानी की दरबार सजा
सहंदुओ् ने नवरात््ो् पर नौ सदनो् तक माता के नौ र्पो् की अलग-अलग सदन पूजा
अच्िना की और उपवास रखा। श््द््ालुओ् ने माता रानी की घरो् एवं मंसदरो् मे्
अखंि ज्योते् जलाई। नवरात््ो् मे् सहंदू धम्ि के लोग नौ सदन तक उपवास रखते है्
और पूरे सदन मे् एक समय कुट््् का आटा की रोटी, सामक व आलू की सध्जी या
फलाहार का सेवन करते है्। नवरात््ो् मे् शहर के लाइनपार मां दुग्ाि मंसदर,
भोजावाली देवी माता मंसदर, देवसर मां भवानी मंसदर, ससद््पीठ लाल महादेव
अखाड्ा मंसदर, हनुमान ढाणी स्सथत प््ाचीन हनुमान मंसदर, रेलवे रोि गुफावाला
माता मंसदर ससहत शहर के सभी मंसदरो् म्े माता रानी की दरबार सजाया गया।

मसुस्लम समदुाय क ेलोगो् के सलए ईद एव ंरोज ेकाफी महतव्पणू्ि होत ेहै,् सजसमे्
मसुस्लम समदुाय क ेलोग सबुह चार बज ेपहल ेऔर शाम साढ् ेछह बज ेक ेबाद
एक बार भोजन करत ेह्ै। इस बार 19 फरवरी स ेरमजान क ेरोज ेशुर ्हुए, जो
गत 20 माच्ि को ईद का चांद सदखाई दने ेपर 30 सदन क ेरोज ेसपंनन् हएु। इसके
बाद 21 माच्ि शसनवार को मसुसलम समदुाय क े लोगो् न े ईद-उल-सफतर की
नमाज अता कर एक-दसूर ेको ईद की बधाई दी। ईद क े सदन घरो ्मे ्खीर,
सवेइयां व समठाई आसद बनाई जाती ह ैऔर अपनी नके कमाई मे ्स ेसफतर एवं
जकात सनकालकर जरर्तमदंो ्की मदद की जाती ह।ै

ईद एिं रोजे महत्िपूण्ड शहर
के सभी मंशदरो् म्े

जगत जननी माता रानी
के दश्डनो् के शलए

श््द््ालुओ् की अच्छी
खासी भीड् रही,

:चैतंं नवरातंं के तीसरे दिन हुई मां
चंदंंघंटा पूजा तो ईि का चांि दिखने पर

नमाज अिा कर खोले रोजे 
:शहर के मंदिरों मंे माता के िशंशनों को

लगी शंंदंंालुओं की भीडं व ईिगाह में
मुसंललमों ने पढंी नमाज

एक दूजे के गले शमलकर बधाई दी 
बहल। ईद-उल-सफतर के पव्ि पर कस्बे की जामा मस्सजद मे् मुस्सलम समुदाय
के लोगो् ने बड्ी संख्या मे् एकस््तत होकर नमाज अदा की और देश, प््देश मे्
अमन, चैन और आपसी भाईचारे मे् तरक््ी के सलए दुआ मांगी। लोगो् ने
आपस मे् पव्ि की एक दूजे के गले समलकर बधाई दी और समलजुल कर रहने
की बात पर बल सदया। शसनवार को जामा मस्सजद मे् मौलाना अध्दुल शाद व
हासफज मोहम्मद मुकर्िम अली ने नमाज अदा करवाई। नमाज के बाद मौलाना
अबुल शाद ने अपने संबोधन मे् लोगो् से भाईचारे, शांसत और समाज मे् सद््ाव
बनाए रखने का संदेश सदया। उन्हो्ने कहा सक रमजान का महीना इबादत, सब््
और इंसासनयत का प््तीक है। इस दौरान जर्रतमंदो् की मदद करना और
समाज मे् प््ेम व सौहाद्ि बढ्ाना हर व्यस्टत का कत्िव्य है। उन्हो्ने लोगो् से
समाजसेवा के काय््ो मे् बढ्चढ् कर भाग लेने की अपील की। उपस्सथत जनो् ने
नमाज अदा करने के बाद देश की तरक््ी, शांसत और खुशहाली के सलए
सामूसहक र्प से दुआ मांगी। 

इस शदन फशरश्तो् को जमीन पर उतारते ह्ै अल्लाह
इस सदन अल्लाह अपने फसरश्तो् को जमीन पर उतारते ह्ै और हर नेक व
जायज दुआ कबूल करते ह्ै। ईदगाह मे् नमाज के दौरान मौलाना इसलयास,
हनीफ अली, हफीजुल्लाह, अध्दुल, हमीद, शेर खान, सुसमत, असमत, तय्यब,
शरीफ, सलीम, युसूफ, ताजुद््ीन, रोशन अली, सुगनपाल बजीणा, जैद, आसदल
हैदर, सासबर ससहत अनेक लोगो् ने नमाज अता की।

मानवता के कल़याण के भलए भन:स़वाऱथ िाव से काय़थ करंे स़वयंसेवक : सऱाथफ

राष्््् निर्ााण रे् एिएसएस का अहर योगदाि: नितेन्द््
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

वैश्य महारवद््ालय रभवािी की
िाष््््ीय सेवा योजिा द््ािा चौििी
बंसीलाल रवश््रवद््ालय रभवािी के
ित्वाविाि म्े चल िहे उच््िि
रशक््ा रवभाग द््ािा प््ायोरजि
रवश््रवद््ालय ि््िीय रशरवि का
आज समापि हो गया। समािोह मे्
मुख्य अरिरथ के र्प मे् चौििी
बंसीलाल रवश््रविालय के
कुलसरचव रजिे्द्् भािद््ाज,समािोह
अध्यक्् वैश्य महारवद््ालय ट््स्ट के
प््िाि एडवोकेट रशवििि
गुप्िा,रवरशष्् अरिरथ वैश्य
महारवद््ालय रभवािी की प््बन्ि
सरमरि के अध्यक्् अजय गुप्िा, पूव्ा
मंत््ी रभवािी के रविायक एवं

महारवद््ालय प््बंिक सरमरि के
महासरचव घिश्याम सि्ााफ, वैश्य
महारवद््ालय प््बंिक सरमरि के
उपाध्यक्् डॉ पवि बुवािी
वाला,वैश्य महारवद््ालय ट््स्ट के
ट््स्टी  रवजयरकशि अग््वाल,

समाजसेवी कैलाश गुप्िा, प््वीण
गग्ा,अजय गुप्िा की पुत््विू
इरशिा,वैश्य महारवद््ालय रभवािी
के प््ाचाय्ा डॉ.संजय गोयल, चौििी
बंसीलाल रवश््रवद््ालय की िाष््््ीय
सेवा योजिा कॉर्डािेटि डॉ संजीव

कुमाि,वरिष्् िंगकम््ी कौशल
भािद््ाज, यूरिवर्साटी इंस्सटट््ूट
ऑफ एजुकेशि के प््ाचाय्ा
अदम्यवीि डागि,पूव्ा प््ाचाय्ा डॉ
र््तलोक चंद््,एि एस एस इकाईयो्
के काय्ाक््म अरिकािी डॉ. कामिा

कौरशक एवं डॉ मोहिलाल िे
रशिकि की।काय्ाक््म की शुर्आि
सभी अरिरथयो् द््ािा माँ सिस्विी के
रचत्् के सम्मुख दीप प््ज्वरलि व
स्वयंसेवको् द््ािा िाष््् ्ीय गीि के
साथ की गई। 

भिवानी। दीप प््ज्््वसलत करके काय्मक््म का िुिारंि करवाते हुए। फोटो: हभििूिम

सेवा के असल मायने समझने हो़गे
वैश्य महासवद््ालय सभवानी के प््ाचाय्ि िॉ.संजय गोयल ने कहा सक आज के
तनावपूण्ि वातावरण मे् इस तरह के सशसवरो् की बहुत सख्त जर्रत है। उन्होने्
सशसवर मे् स्वयंसेवको् की उपलस्धधयो् को देखते हुए काय्िक््म असधकारी िॉ.
कामना कौसशक एवं उनकी टीम की भूरी भूरी प््शंसा की। चौधरी बंसीलाल
सवि््सवधालय सभवानी के कुलससचव सजते्द्् भारद््ाज ने  स्वयंसेवको् को
राष््््ीय सेवा योजना के प््त्येक शध्द की साथ्िकता पर सवस््ार से प््काश िाला।
समारोह अध्यक्् वैश्य महासवद््ालय ट््स्ट के प््धान एिवोकेट सशवरतन गुप्ता
ने कहा सक आस्तमक भावना से की गई सेवा ही वास््व मे् सच््ी सेवा है
सवधास्थियो् को सेवा के असल मायने समझने  हो्गे। सवसशष्् असतसथ अजय
गुप्ता ने कहा सक इस तरह के सशसवर एवं  प््कल्प सवद््ाथ््ी के व्यस्टतत्व एवं
उनके सव्ािगीण सवकास मे् सहायक होते ह्ै ।

शरटायर्ड कम्डिाशरयो् ने मांगो् को लेकर फूंका शबगुल

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

रिटायड्ा कम्ाचािी संघ हरियाणा की
रजला कमेटी औि सभी ब्लॉको् के
पदारिकारियो् की एक बैठक रजला
प््िाि ििेश शम्ाा की अध्यक््िा मे्
रभवािी मे् आयोरजि की गई। 

इस बैठक का मुख्य उद््ेश्य
सेवारिवृत्् कम्ाचारियो् की लंरबि
मांगो् पि चच्ाा कििा औि आगामी
आंदोलिो् की िणिीरि िैयाि कििा

था। बैठक का सफल संचालि
रजला सरचव िाजबीि कादयाि द््ािा
रकया गया।  हाल ही मे् कुर्क््ेत्् मे्
आयोरजि अरखल भाििीय िाज्य
सिकािी पे्शिस्ा फेडिेशि के िाष््््ीय
सम्मेलि मे् मास्टि वजीि रसंह को
िाष््््ीय महासरचव रिव्ाारचि रकया
गया है। इस उपलस्बि पि रजले के
सभी पदारिकारियो् िे उन्हे् बिाई दी
औि इसे प््देश के रिटायड्ा

कम्ाचारियो ् के रलए गव्ा का रवषय
बिाया। िाज्य महासरचव ििि
रजंदल िे कहा रक संगठि की
अगली महत्वपूण्ा कड्ी के र्प मे्
29 माच्ा को कम्ाचािी भवि िोहिक
मे् िाज्य काय्ाकारिणी की बैठक
बुलाई गई है। इस बैठक मे् भरवष्य
के कड्े फैसलो् औि आंदोलि की
र्पिेखा पि अंरिम मुहि 
लगाई जाएगी। 

n भिटायरंड कमंडचािी संघ हभियाणा
की िैठक आयोभजत

n भिटायरंड कमंडचाभियों की
अनदेखी कि िही है सिकाि,
अि नहीं होगी िदंाडशंत : भजला
पंंधान निेश शमंाड

भिवानी। सरटायर्म कम्मचासरयो् की बैठक मे् उपस्सित कम्मचारी। फोटो: हभििूिम

भत््े बढ्ाएं
राष््््ीय महाससचव मास्टर वजीर
ससंह ने के्द्् और राज्य सरकार के
समक्् अपनी प््मुख मांगो् को रखते
हुए कहा सक सरकार सरटायि्ि
कम्िचासरयो् की अनदेखी कर रही
है। उन्हो्ने कहा की उनकी मांगो् म्े
पे्शन सवि्् सवधेयक 2025 को तुरंत
वापस सलया जाए, सरटायि्ि
कम्िचासरयो् को पहले की भांसत 8वे्
वेतन आयोग के सभी लाभ
सुसनस््ित सकए जाएं, कम्यूटर की
गई रासश की कटौती की अवसध को
घटाकर 11 वष्ि सकया जाए, 65 वष्ि
की आयु पर 10 प््सतशत और 75 वष्ि
की आयु पर 20 प््सतशत असतसरट्त
वेतन वृस् ्द दी जाए, कैशलैस
मेसिकल सुसवधा पूण्ित: लागू हो
और मेसिकल भि््े को बढ्ाकर 3
हज्ार रप्ये सकया जाए।

शशक््ण के नए-नए तरीके बताए
हरिभूिम न्यूज :चिखी दादिी

रबिोहड स्सथि एचडी पस्बलक स्कूल
मे् रशक््को् के रलए एक रदवसीय
सीबीएसई क््मिा रिम्ााण काय्ाक््म
का आयोजि रकया गया। इस
काय्ाशाला का मुख्य रवषय ‘एस्कटव
लर्िि्ग’ सर््कय रशक््ा िहा, रजसमे्
रशक््को् को रशक््ण की आिुरिक
औि प््भावशाली िकिीको् से
र्बर् किाया गया। सीबीएसई से
आए रवशेषज््ो् िे रशक््ण के िए-िए
ििीके बिाए। काय्ाशाला मे्
सीबीएसई द््ािा रियुक्ि मुख्य रिसोस्ा
पस्ाि रिशा कुमािी औि डॉ. संजय
कुमाि िे रशिकि की। 

n एचरी पबंललक संकूल में कंंमता
भनमंाडण कायंडकंंम का आयोजन 

चिखी दादिी। क््मता सनम्ामण काय्मक््म मे् सहस्िा लेने वाले सिक््क।

बच््ो् को प््श्न पूछने के शलए प््ेशरत करे्
सवशेषज््ो् ने अपने संबोधन मे् इस बात पर जोर सदया सक आधुसनक सशक््ा पद््सत
मे् सशक््क की भूसमका केवल ज््ान देने तक सीसमत नही् है, बस्लक एक माग्िदश्िक
की है। उन्हो्ने बताया सक छात््ो् को कक््ा मे् प््श्न पूछने और गसतसवसधयो् मे् भाग
लेने के सलए प््ेसरत सकया जाना चासहए। ‘एस्टटव लस्नि्ग’ के माध्यम से जसटल
सवषयो् को भी खेल-खेल मे् और व्यावहासरक उदाहरणो् के जसरए आसानी से
समझाया जा सकता है। रटने की प््वृस््ि को खत्म कर तक्कशस्टत और
रचनात्मकता पर ध्यान देना असनवाय्ि है।

यूपीएससी ियशनत सुनीता का शकया स्िागत

हरिभूिम न्यूज :बाढ्ड्ा

गांव हंसावास की होिहाि बेटी
सुिीिा श्योिाण िे यूपीएससी पिीक््ा
पास कििे पि रभवािी महे्द््गढ्
लोकसभा क््ेत्् से सांसद िम्ाबीि
रसंह िे उिके घि पहंुचकि बिाई दी
औि उपलस्बि को पूिे क््ेत्् के रलए
गव्ा का रवषय बिाया। सांसद
िम्ाबीि रसंह िे कहा रक सुिीिा की
सफलिा सारबि कििी है रक
प््रिभा रकसी संसािि या बड्े शहि
की मोहिाज िही् होिी। सांसद
िम्ाबीि िे रवशेष र्प से सिकािी
स्कूलो् की रशक््ा का रजक्् कििे हुए
कहा रक आज भी सिकािी
रवद््ालयो् मे् पढ्कि बच््े बड्े-बड्े
मुकाम हारसल कि िहे ह्ै।

n पंंभतिा भकसी संसाधन या िडंे
शहि की मोहताज नहीं: सांसद

िाढंडंा। यूपीएििी चयसनत िुनीता श्योराण का असिनंदन करते िांिद धम्मबीर सिंह।

बेभियो़ की भिक़़ा पर भविेष ध़यान दंे
सांसद बोले सक अकसर लोग यह मान लेते है् सक सबना महंगी कोसचंग और बड्े
सनजी संस्थानो् के सफलता संभव नही् है, लेसकन सुनीता ने सोच को पूरी तरह
गलत सासबत कर सदया है। साधारण सकसान पसरवार, सीसमत संसाधन और
सरकारी स्कूल-कॉलेज की पढ्ाई के बावजूद यूपीएससी जैसी कसठन परीक््ा
को पास करना अपने आप मे् बड्ी समसाल है। सांसद ने कहा सक ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् पढऩे वाले सवद््ास्थियो् को सुनीता से प््ेरणा लेनी चासहए और समझना चासहए
सक अगर लक्््य स्पष्् हो और मेहनत सच््ी हो तो सकसी भी पसरस्सथसत मे्
सफलता हाससल की जा सकती है। उन्हो्ने असभभावको् से अपील की सक वे
अपने बच््ो्, खासकर बेसटयो् की सशक््ा पर सवशेष ध्यान दे् और उन्हे् आगे बढ्ने
के सलए प््ोत्सासहत करे्। 

रक्तदान शशशिर एिं
प््शतभा सम्मान

समारोह कल होगा
बाढ़ड़ा। मािविा एक िम्ा
फाउंडेशि सीटीजे क्लासेज बाढ्ड्ा
द््ािा शहीद-ए-आजम भगि रसंह,
सुखदेव एवं िाजगुर् के बरलदाि
रदवस पि 23 माच्ा मंगलवाि को
रवशाल िक्िदाि रशरवि एवं प््रिभा
सम्माि समािोह का आयोजि रकया
जाएगा। काय्ाक््म सुबह िौ बजे से
दोपहि दो बजे िक सीटेजे कोरचंग
से्टि बाढ्ड्ा बस अड््ा के सामिे
आयोरजि होगा। फाउंडेशि के
सरचव प््ीिम दमकोिा िे बिाया रक
आयोजि का उद््ेश्य जर्ििमंद
मिीजो् को िक्ि उपलब्ि किवािा
िथा समाज मे् िक्िदाि के प््रि
जागर्किा फैलािा है। उन्हो्िे कहा
रक शहीदो् को सच््ी श््द््ांजरल वही
है, जो रकसी के जीवि को बचािे मे्
सहायक बिे। 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

को्ट िोड रमिी बाईपास काली मािा
मंरदि िोड् स्सथि दर् ्कण काली
िवदुग्ाा मंरदि परिसि मे् शरिवाि को
हरियाणा गौिव अवाड्ा-2026 के
भव्य आयोजि को लेकि एक
पत््काि वाि्ाा का आयोजि रकया
गया। इस दौिाि आयोजि सरमरि िे
29 माच्ा को होिे वाले मुख्य
समािोह की र्पिेखा साझा की औि
बिाया रक इस बाि का अवाड्ा शो
खेल औि समाज सेवा के क््ेत्् मे्
प््देश की प््रिभाओ् को एक िया
मंच प््दाि किेगा।

n भिवानी में हभियाणा गौिव
अवारंड-2026 का भिगुल: 29
को िाषंंंंीय-अंतििाषंंंंीय हभंंियों
का होगा समंमान

भिवानी। पत््कारो् िे बातचीत करते हुए। फोटो: हभििूिम

सभी तैयाशरयां अंशतम िरण मे् 
हसरयाणा सॉफ्टबॉल एसोससएशन के ससचव व सॉफ्टबॉल एसोससएशन ऑफ
इंसिया के चयन ससमसत के सदस्य कोच सतबीर ससंह सैनी ने बताया सक यह
आयोजन केवल एक पुरस्कार सवतरण समारोह नही्, बस्लक हसरयाणा की माटी
से जुड्े उन हीरो् को सम्मासनत करने का जसरया है, सजन्हो्ने वैस््िक पटल पर
राज्य का मान बढ्ाया है।  इस आयोजन की कमान नवदुग्ाि सेवा सहयोग संस्था
(रसज.) संभाल रही है, सजसे संयोजक श््ी नंदलाल चावला मेमोसरयल ट््स्ट रसज.,
सभवानी रहेगी। संस्था के संस्थापक सुरेश सैनी ने बताया सक आयोजन की सभी
तैयासरयां अंसतम चरण मे् ह्ै। यह समारोह 29 माच्ि को प््ात: 10 बजे से स्थानीय
समनी बाईपास रोड् स्सथत दस््कण काली नवदुग्ाि मंसदर मे् आयोसजत होगा। 

बारिश एवं तेज हवाओं से गेहूं व सिसों की
खडंी फसलों को भािी नुकसान: कमल

तोशाम। युवा कल्याण संगठन के संरक््क कमल ससंह प््धान ने
कहा सक दो सदन से लगातार तेज आंधी एवं तूफानी बासरश से खेतो्
मे् खड्ी रबी फसलो् को भारी नुकसान हुआ है। आंधी के कारण
गेहूं की फसल खेतो् मे् सबछी पड्ी है और नीचे दबने से बासलयो् म्े
दाना नही् पकेगा। कमल प््धान ने कहा सक कटी हुई सरसो् आंधी
मे् उड्कर दूर-दूर तक सबखर गई है। उन्हो्ने हसरयाणा सरकार से
मांग की सक राजस्व सवभाग को आदेश सदया जाए और तुरंत प््भाव
से स्पेशल सगरदावरी करवा कर 60000 र्पये प््सत एकड्
मुआवजा सकसानो् को सदया जाए। उन्हो्ने कहा सक अनाज मंसियो्
मे् पहुंची सरसो् भी खराब हो गई है। इस प््ाकृसतक आपदा से हुए
नुकसान का आंकलन करके सकसानो् को मुआवजा सदया जाए, तासक सकसान
नुकसान की भरपाई हो सके और उसकी आस्थिक स्सथसत सुधर सके्। 

कल होगा प््ाकृशतक
शिशकत्सालय िेलनेस
से्टर का उद्घाटन
भिवानी। हरियाणा योग प््ाकृरिक
रचरकत्सालय, के िए भवि एवं
िवरिर्माि आिुरिक प््ाकृरिक
रचरकत्सा सुरविाओ् से सुसर््िि
जगन्िाथ सि्ााफ वेलिेस सै्टि का
उद्घाटि 23 माच्ा को गुजिाि के
िाज्यपाल आचाय्ा देवव््ि किे्गे।
दश्ािा आय्ाा प््थम मरहला गुजिाि
भी उपस्सथि िहे्गी। यह जािकािी
हरियाणा योग प््ाकृरिक
रचरकत्सालय के संिक््क प््मुख
समाजसेवी बृजलाल सि्ााफ,
अध्यक्् उद््ोगपरि के.के. मोहत््ा
एवं संस्था के सरचव समाजसेवी
दीपक बंसल िे  संयुक्ि र्प से दी।
काय्ाक््म मे् पिम संि हुजूि कंवि
महािाज ,प््मुख समाजसेवी
बृजलाल सि्ााफ ,रभवािी-महे्द््गढ्
के सांसद िम्ाबीि रसंह भी पहुंचे्गे।

शशशिर मे् 65 लोगो् 
ने िकया रक्तदान
बहल। चैहड् खुद्ा के पूव्ा सिपंच
स्व. िाजेन्द्् रसंह श्योिाण की प््थम
पुण्यरिरथ पि िाजगढ् िोड स्सथि श््ी
श्याम ग्लोबल मल्टीस्पेशरलटी
हॉस्सपटल मे् िक्िदाि रशरवि औि
रि:शुल्क स्वास्थ्य जांच कै्प का
आयोजि रकया गया। रशरवि मे्
लोहार् के एसडीएम मिोज दलाल
मुख्यारिरथ िहे। एसडीएम मिोज
दलाल िे िक्िदािाओ् को बैज
लगाकि उिकी हौ्सलाफजाई की
व उिको प््शर््ि पत्् देकि
सम्मारिि रकया। रशरवि मे् कुल 65
यूरिट िक्िदाि एकर््ति रकया गया।
जबरक, स्वास्थ्य रशरवि मे् 100 से
अरिक लोगो् िे स्वास्थ्य जांच
रशरवि का लाभ उठाया।

आश््म के प््शासक को
लोगो् ने सौ्पा मांगपत््
भिवानी। हरियाणा शेखावाटी
ब््ह्मचािी आश््म मे् प््शासरिक
बदलाव के साथ ही िई गरिरवरियो्
की सुगबुगाहट िेज हो गई है।
आश््म मे् शुकदेव मुरि िे प््शासक
के र्प मे् पदभाि ग््हण कििे के
बाद ब््ाह्मण समाज के लोगो् िे
उिका स्वागि रकया औि मांगपत््
सौ्पा। इस मौके पि ब््ाह्मण
समाज-12 के प््िाि सुिेश शम्ाा,
सुिेश सैय, रवजय खिरकया व
अरिवक्िा भूपे्द्् िे प््शासक को
ज््ापि सौ्पा।

भिवानी। पत््कारो् िे बातचीत करते हुए।

कमल सिंह
प््धान



मतौर पर एआई के गलत इसंंेमाल के
समाचार आते हैं। इसकी गलत सलाहों
की भी खूब चचंात होती है। हम सदा से

सुनते आए हैं वक वकसी भी वसंंु या सेवा की अचंछाई
या उसके उपयोग के पवरणाम इस बात से तय होते हैं
वक उसका इसंंेमाल कैसे वकया जाता है? उसके
उपयोग की मंशा तंया है? इस मोचंंे पर एआई के सही
इसंंेमाल को लेकर एक टेक पंंोफेशनल हसन ने
पंंेरणादायी उदाहरण सामने रखा है। हसन ने सोशल
मीवडया पंलेटफॉमंत एतंस पर साझा की अपनी पोसंट में
बताया वक उनंहोंने वसफंफ तीन महीनों में 27 वकलो
वजन कम कर वलया। धंयान देने वाली बात है वक
अपनी इस वफटनेस यातंंा में हसन ने चैट
जीपीटी के सात पंंॉमंपंटंस को यूज वकया।
वजम, सपंलीमेंटंस, पसंतनल टंंेनर और वबना
वकसी महंगे वफटनेस एप के एआई की
सहायता से एक सिा हुआ पंलान तैयार कर
इस वफटनेस गोल को उनंहोंने हावसल वकया।
सकारात्मक हो इरादा: असल मंे
आिुवनक तकनीक के इसंंेमाल का इरादा
पॉवजवटववटी वलए हो तो पवरणाम भी
सकारातंमक वमलते हैं। इस मोचंंे पर यूजसंत
का अनुशासन और
आतंम वनयमन
तकनीक के वमली
सुवविाओं का साथंतक
इसंंेमाल करने के
वलए आवशंयक है।
चैट जीपीटी जैसे टूरंस
मोवटवेट भी कर सकते
हैं और मनोबल भी
तोड सकते हैं। सब
कुछ इस बात पर वनभंतर है वक टेकंतनकल सहूवलयत
का उपयोग वकतने सिेपन से हो रहा है? कैसी
जानकावरयां मांगी जा रही हैं? वकन ववषयों पर सलाह
ली जा रही है? 
प््श्न सही तो उत््र सही: जैसा पंंशंन वैसा ही जवाब।
यह बात वचंतुअल या असल सलाहों के मामले में
अकसर लागू होती है। तकनीकी टूरंस के मामले में
सबसे अहम यही है वक आप उनसे तंया पूछ रहे हंै?
टेक पंंोफेशनल के मामले में यह बात गहराई से
समझने योगंय है। सबसे पहले उनंहोंने अपना वजन,
उमंं, हाइट और टागंंेट डालकर चैट जीपीटी से अपने
शरीर का एनावलवसस करवाया। साथ ही 12 हफंतों का
ऐसा वफटनेस और डाइट पंलान मांगा, वजसमें वजम
जाने की जरंरत न पडंे। अपने रंटीन को धंयान रखते
हुए बहुत वंयावहावरक लकंंंय रखे। खाने के वलए हाई
पंंोटीन, वफतंस कैलोरी वाला सापंतावहक पंलान का
चाटंत बनाकर उसे फॉलो वकया।  

इस पहल पर एआई ने उनंहें डेली संनैतंस की
वलसंट दी। इतना ही ओवरईवटंग रोकने के वलए खुद से
बात करने वाले छोटे-छोटे मैसेज भी बनाए। कुल
वमलाकर देखा जाए तो एआई ने वजम, महंगे खाने

और भारी-भरकम रंटीन के बजाय एक ऐसी
जीवनशैली का पंंारंप वदया, वजसके वहसाब से
चलना मुकंशकल न हो। आम वजंदगी में भी देखने मंे
आता है वक वजन कम करना हो या कोई दूसरा लकंंंय
पाना, मुकंशकल रंटीन को शुरं करने वाले लोग उसे
बहुत वदन तक फॉलो नहीं कर पाते। यह वाकया
बताता है वक पहले खुद अपनी एक चेकवलसंट
बनाकर तकनीकी टूरंस से मदद लेना बेहतर है। इससे
वमलने वाली सही और वटकाऊ योजना न केवल
लंबी चलती है बकंरक सफल भी होती है।
यूिस्ि का अनुशासन अहम: एआई के इसंंेमाल में
यूजसंत का अनुशासन सबसे अहम है। इन वदनों
‘रेसंपोंवसबल एआई’ शबंद भी चचंात में है। इस शबंद
का अथंत उन नैवतक वसदंंांतों और शासन के वनयमों से
जुडा है, वजनका उदंंेशंय यह सुवनवंंशत करना है वक

एआई टेतंनोलॉजीज
का ववकास और
उपयोग इस तरह से
वकया जाए, वजससे
समाज को लाभ हो।
इनके इसंंेमाल से
नुकसान कम हो।
समझना कवठन नहीं
यूजसंत का अनुशासन
ही उपयोग को

साथंतक बना सकता है। इन वदनों जब
एआई के कुछ टूरंस का गलत इसंंेमाल
कुछ लोग करते हंै। वहीं बहुत से लोग
तकनीक के माधंयम से अपने पुरखों की
तसंवीरों को नया रंप भी दे रहे हैं। अपने
आइवडयाज सुंदर सकारातंमक संदेश देने
वाले वीवडयो में ढाल रहे हंै। एआई के
उपकरण वदवंयांगों की सहायता करते हंै।
वसरी और एलेतंसा जैसे वचंतुअल
अवससंटेंट रोजमरंात के कई कामों को

आसान बनाते हैं। कनाडा के युवा उदंंमी तुआन ले
का उदाहरण भी इस मामले मंे एक वमसाल ही है।
वबना वकसी कॉलेज वडगंंी या पंंोफेशनल कोसंत यूटंंूब
से कंसकल सीखने की वजद ने तुआन को एक कामयाब
उदंंमी बना वदया। वीवडयो एवडवटंग से कवरयर की
शुरंआत करने वाले इस युवा ने यह कंसकल पूरी तरह
यूटंंूब से सीखी। वफर छोटे कारोबावरयों के वलए
बहुत कम फीस लेकर वीवडयो बनाए।

कोववड काल में काम पर असर भी पडा पर वफर
तंलाइंट बढ़ते गए। तुआन ने िीरे-िीरे अपने काम को
12 करोडं रंपए के वबजनेस में बदल वदया। हाल ही में
राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंतू ने भी ‘कंसकल द नेशन एआई
चैलेंज’ कायंतिंंम में कहा वक ‘कृवंंतम बुवंंदमतंंा
ववशंंभर की अथंतवंयवसंथाओं और समाजों को नया
आकार दे रही है। यह हमारे सीखने, काम करने,
आिुवनक सेवाओं तक पहुंचने और मानवता की
सबसे बडंी चुनौवतयों का सामना करने के तरीकों को
बदल रही है।’

राषंंंंपवत ने यह भी कहा वक भारत जैसे युवा राषंंंं
के वलए एआई केवल एक तकनीक नहीं, बकंरक
सकारातंमक बदलाव का बहुत बडा अवसर है। *

इस बात में संदेह नहीं हक एआई
तकनीक में कई तरह कमाल की
कंंमताएं मौजूद हैं। जहां कुछ लोग
इसका हमसयूज कर रहे हंै। वहीं
बहुत से लोग इसे पॉहजहिव तरीके से
यूज करके नाम कमा रहे हंै, अपने
जीवन को नई हदिा दे रहे हंै।
जरंरत है एआई के संयहमत और
सही तरीके से उपयोग करने की।

आ
टेक्नोलचइफ

डॉ. मोवनकच िम्चा

एआई का पॉविविि यूि
कर सकता है कमाल

रील एविक्शन
हेल्थ-लाइफ के वलए हाम्मफुल

वहतंय पंंेवमयों को वजस खबर का वपछले कई
वषंंों से इंतजार था, वह आ गई। सावहतंय
अकादेमी ने वषंत 2025 के वलए वहंदी की

पंंवसदंं कथाकार ममता कावलया को यह पुरसंकार देने
की घोषणा की है। उनकी संसंमरण पुसंंक ‘जीते जी
इलाहाबाद’ को अकादेमी का यह पंंवतवंंित पुरसंकार
पंंदान वकया जाएगा। हालांवक इससे पूवंत उनके
उपनंयास ‘दुतंखम सुतंखम’, लंबी कहानी ‘दौड’,
शहरनामे की वकताब ‘वकतने शहरों मंे वकतनी बार’
और ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संगंंह को भी
सावहतंय जगत में काफी पंंवतिंंा वमल चुकी है।

ममता जी के लेखन का वसलवसला 1963 से
पंंारंभ हुआ था और तब से उनका सावहतंय सृजन
वनरंतर जारी है। उनके लेखन की मुखंय ववशेषता यह
है वक वे भारतीय मधंयवगंत के सामानंय जनजीवन को
अतंयंत कुशलता से अपने लेखन में वचवंंतत करती हैं।
वे वकसी ववचारिारा या वाद से आिंंांत होकर नहीं
वलखतीं बकंरक खांटी जीवनानुभवों को पंंगवतशील
दृवंंि से लेखन में जगह देती हैं। आशंंयंत नहीं वक उनकी
दो पुसंंकों के शीषंतक ‘थोडंा-सा पंंगवतशील’ और
‘खांटी घरेलू औरत’ उनके लेखन की पंंवतजंंाओं को
भी दशंातते हैं। पेशे से उचंं वशकंंा में अंगंंेजी की वशकंंक
रहीं ममता जी को वदरंली, मुंबई और इलाहाबाद में
काम करने के अनुभव हैं। वे विंात के महातंमा गांिी
अंतरराषंंंंीय ववशंंववदंंालय की अंगंंेजी पवंंतका ‘वहंदी’
की संपादक रहीं और कोलकाता की भारतीय भाषा
पवरषद की अधंयकंं भी रहीं। ववपुल मातंंा में लेखन
करने वालीं ममता जी के गदंं को सदैव रोचकता,
हावंदतकता और तरलता के वलए भी पंंशंसा वमली। 

उनकी वजस कृवत को अकादेमी ने पुरसंकार के
वलए चुना है, वह संसंमरण की वकताब है। ममता जी
इससे पहले ‘वकतने शहरों में वकतनी बार’, ‘अंदाज-
ए-बयां उफंफ रवव कथा’, ‘कल परसों के बरसों’,
‘सफर में हमसफर’ जैसी वकताबें भी वलख चुकी हैं,
जो कथेतर वविाओं की ही कृवतयां हैं। कथेतर यानी
कथा जैसी वे गदंं वविाएं, जो कथा तो नहीं हंै लेवकन
कथा जैसा आसंवाद देती हैं। इनमें से ‘वकतने शहरों में
वकतनी बार’ को ववशेष रंप से आलोचनातंमक
सराहना वमली, जो पहले ‘तदंंव’ पवं ंतका में

िारावावहक रंप से पंंकावशत हुई और वजसने एक
तरह से नई वविा का सूतंंपात वकया। यह वविा है-
शहरनामा। ऐसा नहीं है वक इसमें वे संमृवतयों की
पुनरंतचना नहीं कर रही थीं बकंरक कोई चाहे तो इसे भी
संसंमरण की ही कृवत मान सकता है लेवकन यहां
ममता जी का जोर उस शहर के चवरतंं को धंयान में

रखकर अपने अनुभव वलखने पर रहा। ‘जीते जी
इलाहाबाद’ इस रचना शंंखला की उचंंतम पवरणवत
है, जहां इलाहाबाद (पंंयागराज) जैसे सांसंकृवतक
शहर के चवरतंं को वलखते हुए इसके भीतर वे अपने
और अपने वंंपयजनों के वंयकंतततंव की
तलाश भी करती हैं। वहंदी में इस तरह
की कृवतयां बहुत अविक नहीं वमलतीं
और नई शताबंदी में सावहतंय की
वविाओं में आ रहे बदलावों तथा
अंतरंिंफंयाओं का भी शंंेिंं उदाहरण
ममता जी का कथेतर लेखन बन गया
है। पाठकों मंे कथेतर क ेआकषंतण का
मुखंय कारण है जीवन यथाथंत की
अंतरंग पंंसंंुवत और उसमें कथा जैसी
सूतंंबदंंता या पठनीयता। वहंदी गदंं के
इवतहास में संसंमरण, रेखावचतंं और
जीववनयां पुरानी वविाएं हैं लेवकन नई शताबंदी में
इनका चोला पूरी तरह बदला हुआ नजर आता है।
अब यहां अशंंु ववगवलत शंंदंंांजवलयां नहीं होतीं और
न पुरखों का अवतवरतंत मवहमामंडन। 

वपछली शताबंदी के अंवतम दशक में वजन कृवतयों
के साथ कथेतर सावहतंय के नए दौर का आगमन हुआ,
उनमें रवींदंं कावलया की संसंमरण पुसंंक ‘गावलब
छुटी शराब,’  काशीनाथ वसंह की ‘याद हो वक न याद

हो’, दूिनाथ वसंह की ‘लौट आ, ओ िार’ तथा
कांवतकुमार जैन की ‘लौट कर आना नहीं होगा’
अगंंगणंय हैं। धंयान देना चावहए वक संसंमरणों के साथ
वहंदी सावहतंय में आतंम उदंघाटन का नया दौर भी शुरं
हुआ, जो आगे यातंंा आखंयानों, आतंमकथाओं,
डायवरयों, रेखावचतंंों, शहरनामों और जीववनयों के
साथ बढ़ता गया। ममता कावलया के संसंमरण,
शहरनामे और रेखावचतंं कथेतर वविाओं की शकंतत
और संभावनाओं को दशंातते हंै। उनके रेखावचतंंों की
वकताब ‘कल परसों के बरसों’ में इलाहाबाद के
अनेक सावहतंयकारों के वंयकंतत वचतंं आए हैं। 

ममता जी का जनंम 2 नवंबर 1940 को वृंदावन में
हुआ। उनके वपता ववदंंाभूषण अगंंवाल आकाशवाणी
में थे और उनके चाचा भारतभूषण अगंंवाल जाने माने
कवव-लेखक। उनकी पंंारंवभक और उचंं वशकंंा
वदरंली, मुंबई, पुणे, नागपुर और इंदौर जैसे अलग-
अलग शहरों मंे हुई। उनंहें अनेक समंमान एवं पुरसंकार
पंंापंत हो चुके हैं, वजनमें वंयास समंमान, सावहतंय भूषण
समंमान, यशपाल संमृवत समंमान, महादेवी संमृवत

पुरसंकार, राममनोहर लोवहया समंमान,
कमलेशंंर संमृवत समंमान, साववतंंी बाई
फुले संमृवत समंमान, लमही समंमान
आवद पंंमुख हंै। उनंहोंने वहंदी के
यशसंवी कथाकार और संपादक रवींदंं
कावलया से वववाह वकया, जो पूरी
तरह मवसजीवी थे। संघषंंों से भरा
ममता जी और रवींदंं जी का जीवन
इन दोनों के कथेतर सावहतंय का
आिार भी है। सावहतंय अकादेमी का
यह पुरसंकार उनके लेखन के महतंंंव
की पंंवतिंंा ही नहीं है अवपतु नई

शताबंदी में आ रहे बदलावों के मधंय कथेतर वविाओं
के महतंव की भी उदंघोषणा है। उमंमीद की जानी
चावहए वक ममता जी की वकताब के बहाने कथेतर
वविाओं पर नए ढंग से चचंात शुरं होगी और जीवन
यथाथंत के उदंघाटन के वलए इनके सामथंयंत को देखा-
सराहा जाएगा। *(लेखक रदल्ली के प््रसद्् रहंदू कॉलेि मे्

सह आचाय्ि ह्ै)
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सोिल मीहिया पर रीलंस की भरमार मौजूद रहती है। हर उमंं के लोग इसकी लत के
हिकार हो रहे हैं। इससे उनके िारीहरक ही नहीं, मानहसक संवासंथंय और जीवन की

गुणवतंंा पर भी िंंभाव पडं रहा है। इससे बचने के हलए घर-बाहर अनुिाहसत रहते हुए कुछ
हनयमों का पालन करना जरंरी है। आप सभी के हलए बहुत जरंरी सलाह।

िम्मचन

तंतमान वडवजटल युग में वचंतुअल दुवनया की लत,
नई महामारी के रंप में तेजी से उभर रही है।
वजसके वववभनंन पंलेटफॉमंंों के मोहपाश मंे
अमूमन हम सभी बंिे हुए हैं। जेन-जी कहलाने

वाली युवा पीढ़ी तो वरयल वरंडंत के बजाय आवंटतवफवशयल रील
वरंडंत में घूम रही है। सोशल मीवडया पर वायरल होने, खंयावत
पाने, फॉलोअसंत बढ़ने और पैसा कमाने की मंशा से रोज कंटेंट
वंंिएट करने या फन रीरंस बनाने की रैट रेस में शावमल हैं। इसके
चलते न वसफंफ अभदंं आचरण, बकंरक अमयंातवदत भाषा-डांस का
भी सहारा लेते हैं। यही नहीं कई बार खुद अपनी और दूसरों की
जान भी खतरे मंे डालने से गुरेज नहीं करते हैं। इसी वजह से
आए वदन सोशल मीवडया को लेकर कई दुखद खबरें सुवंखतयों में
रहती हैं। ऐसे मंे वडवजटल एवडतंशन से बचने के वलए पंंभावी
कदम उठाने जरंरी हैं।

बबंातद होता है कीमती समय गौर करें तो अविकांश सोशल
मीवडया रीरंस में कोई तकंफ, तथंय नहीं होता है। संवसंथ और
मयंातवदत मनोरंजन भी नहीं होता। लेवकन इनकी लत ऐसी है वक
लाखों-करोडंों लोगों का कीमती वतंत रीरंस देखने में गुजर जाता
है। असल में टेतंनीक बेसंड सोशल मीवडया कंपवनयों का
एरंगोवरदम, वंयूअसंत को खुद से जोडंे रखने के वलए पसंद के
मुतावबक रीरंस एक के बाद एक वदखाता रहता है। एक वरपोटंत के
मुतावबक दुवनया भर में इंसंटागंंाम के लगभग 240 करोड यूजसंत
हैं, वजनमें स े तकरीबन 50 करोड भारत में हंै। जो रोजाना
तकरीबन 1 करोड 76 लाख घंटे रीरंस देखने में वबताते हंै और
350 करोड रीरंस दूसरों से शेयर करते हैं। वटकटॉक पर तो यह
आंकडा 10 गुना जंयादा है यानी रोजाना 19 करोड 78 लाख 
घंटे रीरंस देखने मंे वबताते हैं। वहीं मेटा के वहसाब से फेसबुक
और इंसंटागंंाम पर रोज तकरीबन 20 हजार करोड रीरंस देखी
जाती हैं।  
क्या होता है असर: बहुत जंयादा रीरंस देखने से हमारे बंंेन में
डोपामाइन का ववसंफोट होता है। यह एक नंयूरोटंंांसमीटर है, जो
हमारी हैपंपीनेस के वलए वजमंमेदार है और यह वरवाडंत वससंटम की
तरह काम करता है। लाइतंस, जंयादा से जंयादा वंयूअर, फॉलोअर
और सबंसिंंाइबर वमलने से डोपामाइन बढ़ जाता है। यह और
जंयादा रीरंस देखने के वलए मजबूर करता ह।ै वहीं आपकी पोसंट
पर अगर जंयादा लाइतंस या अचंछे कमेंटंस नहीं वमलते, तो हीन
भावना से गंंसंं हो जाते हंै, खुद को दूसरे से कमतर समझने

लगते हंै और नेगेवटववटी का वशकार हो जाते हंै।  
ररश्तो् से बढ् रही दूरी: रील बनाने के जुनून ने
युवाओं की सोच और जीवनशैली पर गहरा असर
डाला है। रीरंस न बनाने वाले को आजकल पुराने
जमाने या जेन एतंस की सोच वाला माना जाता है।
ऐसे लोग वासंंववक जीवन में साथंतक बातचीत
और अनुभवों को साझा करने के बजाय सोशल
मीवडया में लगे रहते हैं। वजसके चलते वे अपने
वरशंते-नातों, अपनी वजमंमेदावरयों से मंुह मोड रहे हैं।
सामावजक अलगाव, तनावपूणंत वरशंते और
वासंंववक दुवनया में सामावजक मेलजोल में कमी
आ रही है।
बढ् रही है् शारीररक समस्याएं: खेलने या वफवजकल
एकंतटववटी करने के बजाय घर की चारदीवारी में मोबाइल या टैब
पर घंटों बैठे रहते हंै। आउटडोर गेमंस खेलने से दूर होते जा रहे
हैं। गवतहीन जीवनशैली की वजह से मोटापा और संवासंथंय
संबंिी समसंयाएं हो रही हैं। आंखों मंे तकलीफ होती है, डंंाई आई
ववजन जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। गलत पोशंंर में काम करने
से गदंतन और पीठ में ददंत की वशकायत रहती है। संिंंीन से
वनकलने वाली बंरंयू रेज से नींद में खलल पड सकता है, नींद की
तंवावलटी पंंभाववत होती है।
ऐसे छूटेगी रील एरिक्शन: सोशल मीवडया की लत, उसके
नकारातंमक पंंभावों को कम करने के वलए एक सुरवंंकत और
अविक सकारातंमक ऑनलाइन वातावरण को बढ़ंावा देना
जरंरी है। इसके वलए आपको कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है।
स्क््ीन टाइम सीरमत रखे्: जानें वक आप
अपने वडवाइस का इसंंेमाल तंयों कर रहे
हैं और इससे आप तंया हावसल करना
चाहते हैं? मैचंयोर माइंड से वदन में टाइम
वलवमट वनिंातवरत करें। दृढ़ संकरंप लें वक
सोशल मीवडया का उपयोग कम से कम
करना है। वदनचयंात वनयत करें, वजसमें
सोशल मीवडया के वलए वनयत समय या
एकाि घंटा वनिंातवरत करें। खुद के वलए समय वनकालें। सभी
फैवमली मेंबसंत खुद से कवमट करें वक उनंहें कुछ वमनट या
अविकतम आिे घंटे संिंंीन देखना है।
रिरिटल रलट््ेसी है िर्री: पैरेंटंस के वलए वडवजटल दुवनया
की उपयोवगता, वडवजटल-संपेस, इंटरनेट की अचंछाइयों, बुराइयों
को जानना जरंरी है। धंयान रखना चावहए वक बचंंे वकसी गेवमंग
या गेंबवलंग एप का वहसंसा न बन रहे हों। बचंंों मंे वरयल लाइफ
के वरशंतों और रील लाइफ की आभासी दुवनया और सही-गलत
में अंतर करने की समझ ववकवसत करनी चावहए। वडवजटल
गैजेटंस टाइम पास या गेम खेलने के बवनसंपत बचंंों की जरंरतों
को पूरा करने के वलए उपयोग में लाना वसखाना चावहए।

इसके अलावा पैरेंटंस की वजमंमेदारी बचंंों को वसफंफ अचंछी

सुख-सुवविाएं देना ही नहीं हैं, अनुशासन, कानून का समंमान
और वजमंमेदारी वसखाना भी है। बचंंों को यह समझाना भी है वक
सोशल मीवडया पर वहट होने के वलए अपनी या वकसी दूसरे की
वजंदगी को खतरे मंे न डालें।
स्कूलो् मे् हो रिरिटल एिुकेशन: वफवजकल एजुकेशन की
तरह वडवजटल एजुकेशन भी कंपरंसरी होनी चावहए। बचंंों को
सोशल मीवडया की लत के नुकसान हैं, इनको देखने में खराब
होते टाइम के बारे मंे समझाया जाना चावहए। पाठंंिंंम में
वडवजटल वसवटजनवशप पंंोगंंाम की शुरंआत करनी चावहए।
वजसमें छातंंों को ऑनलाइन सुरकंंा, नैवतकता और सकारातंमक
वडवजटल फुटवंंपंट बनाए रखने के महतंव के बारे मंे वशवंंकत वकया
जाना चावहए। बचंंों को वजमंमेदार सोशल मीवडया के उपयोग

और ऑनलाइन वशिंंाचार पर
मागंतदशंतन के साथ-साथ अनुवचत
सामगंंी साझा करने के पवरणामों
के बारे मंे जानकारी देनी चावहए।
माइंिफुल प््ैक्कटस है िर्री:
उन वंंटगसंत से अवगत रहें, जो रील
के अतंयविक उपयोग का कारण
बनते हंै। वडवजटल गैजेटंस का
समझदारी से उपयोग करें। तावक
पंंोडकंतटव रहंे और मानवसक

संवासंथंय को बेहतर बनाए रखें। 
करे् सेल्फ कंट््ोल एक्सरसाइि: अपना फोन अपने से 15
फीट दूर चाजंत करें और संभव हो तो आप वजस रंम में हों, वहां
चाजंत न करें। यह वडसंटेंस आपको फोन से अलग काम करने के
वलए पंंोतंसावहत करेगा। फोन में फालतू के एपंस खासकर सोशल
मीवडया का नोवटवफकेशन बंद कर दें। घर में कुछ जगह वनयत
करें जहां फोन का इसंंेमाल नहीं करना है जैसे खाना खाते
समय, काम के समय या पढ़ते समय।  
दूसरी एक्कटरिटीि मे् हो् शारमल: पैरेंटंस को बचंंों का रोल
मॉडल बनना चावहए। सोशल मीवडया पर वनभंतरता कम करने के
वलए ऑफलाइन शौक ववकवसत करने चावहए और वफवजकली
एकंतटव रहना चावहए। खासकर बचंंे को वफवजकल एकंतटववटीज
करने के वलए पंंोतंसावहत करना चावहए। संपोटंसंत से वो हार-जीत
की भावना तो सीखता ही है, शारीवरक, मानवसक तौर पर वफट
रहता है।  
नी्द को महति् दे्: सोने का समय वनिंातवरत करें और सोने से
करीब एक घंटा पहले संिंंीन से दूर रहें। बंरंयू लाइट वफरंटर का
इसंंेमाल करें। खासकर रात को संिंंीन पर बंरंयू लाइट वफरंटर
लगाएं। तावक नींद न आने की समसंया से बचाव हो सके।
ले् मदद: लत पर काबू पाने के वलए मागंतदशंतन और मदद के वलए
दोसंंों, पवरवार या मनोवचवकतंसक से संपकंफ करें। *(फोर्टिस एस्कॉट्ि हाट्ि इंस्टीट््ूट, रदल्ली मे् साइकोलॉरिस्ट

िॉ. भािना बम््ी से बातचीत पर आधाररत) 

व
किर स्टोरी / रजनी अरोड़च

मनोरोगो् के हो रहे विकचर
आज के दौर मे् युवाओ् के मन मे् दूसरो् से पीछे न रह जाएं, आउटडेटेड न ददखे्, टेकसेवी न
कहे जाने की मानदसकता के चलते सोशल मीदडया पर फोटो या रील्स डालने का दपयर प््ेशर
रहता है। इसकी वजह से कई तरह की समस्याएं आती है्। ध्यान मे् कमी, रील्स देखने से ध्यान
और एकाग््ता मे् कमी होना, जर्री काम या रचनात्मक गदतदवदधयो् मे् ध्यान न लगा पाना,
काल्पदनकता मे् जीना, दूसरो् से तुलना करना और खुद को कमतर मानना, आत्मदवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएं देखी जा रही है्। हॉव्वड्व मेदडकल स्कूल की दरसच्व के मुतादिक सोशल
मीदडया पर रील्स देखने या िनाने की लत को वैज््ादनक मास साइकोजेदनक इलनेस कहा जा
रहा है। रील्स उन्हे् मनोरोगी िनाने का कारण रही है। दकसी से अपने मन की िात शेयर नही्
कर पाते है्, दजसकी वजह से उनमे् स्ट््ेस, एंजाइटी, आक््ोश, गुस्सा िहुत िढ़ रहा है। नाकाम
होने पर कई िार अपने को संभाल नही् पाते और दडपे््शन का दशकार हो रहे ह्ै।

बस इतनी सी हसरत थी
कि बेटा पढ़-किख जाए,
अपनी तनख़वाह से
घर िा राशन िे आए।
दफ़तर जाने िो
एि छोटा सा स़िूटर हो,
और बच़़ो़ िी फीस
समय पर भर पाए।
ख़वाब बस इतना था
कि शहर मे़ उसिा एि घर हो,
कजसिे एि िोने म़े
बूढ़े बाप िा छोटा सा िमरा हो।
मगर अब उसिे पास

बड़ा फ़िैट, बड़ी गाड़ी है,
घर मे़ खाना नही़ पिता
सब िुछ ऑऱडर पर आता है
पर उस आिीशान घर मे़
मेरा िमरा िही़ खो जाता है,
गाक़डयो़ िे तेि िे किए पैसे ह़ै
पर मेरी दवा अिसर छूट जाती है
मेरी आंखो़ िी रोशनी
धीरे-धीरे बुझ रही है,
बेटे िी तरक़़ी
अंधेरे म़े उिझ रही है।

कवितच
विक््म विंह

आंखो् की रोशनी 
सा

हाल में ही साहहतंय अकादेमी ने वरंष 2025 के हलए हहंदी की लोकहंंिय कथाकार
ममता काहलया की संसंमरणातंमक पुसंंक ‘जीते जी इलाहाबाद’ को यह िंंहतहंंित
पुरसंकार देने की घोरणा की है। ममता जी के अब तक के रचनातंमक लेखन

और इस पुसंंक की हवहिषंंताओं को रेखांहकत कर रहे हैं पल्लव। 

ममता कालिया को जीते जी इिाहाबाद
के लिए लमिेगा सालहत्य अकादेमी सम्मान

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् विचार
ल में हेमंत देवलेकर का तीसरा कववता संगंंह ‘पूंंफ
रीडर’ छपकर आया है। संगंंह में संकवलत

अविकांश छोटी-छोटी कववताओं में हेमंत गहन ववचारों के
बीज रोपते वदखते हैं। दुवनया भर में इंसानी जीवन के समकंं
मौजूद संकटों पर दृवंंि डालते हुए कवव कहीं ववचवलत वदखते
हैं तो कहीं छोटा-सा कोई भरोसा उनके भीतर उमंमीद की लौ
भी पंंजंंंववलत कर देता है। ‘एक नदी वजंदा चुन दी गई है/उसी
का सनंनाटा है दीवार पर।’ (रेत की हवस)। ‘दुवनया कोरस
में ववलापती है/अब वकसी का भरोसा नहीं रहा।’ (भरोसा)
जैसी पंकंततयां और ‘लोरी’, ‘नई भूख’ जैसी अनेक कववताएं
हर संवेदनशील वंयकंतत को उदंंेवलत करने में सकंंम हैं। *पुस््क: प््ूफ रीडर, लेखक: हेमंत देवलेकर, मूल्य: 250 र्पए

प््काशक: राधाकृष्ण प््काशन, ददल्ली

हा
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छत््ीसगढ्, डदल्ली, हडरयारा और रध्यप््देश से एक साि प््काडशत

दंंिम बंगाल की राजधानी कोलकाता के काशीपुर में
संसथत दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर 600 वरंि से भी
अदधक पुराना है। यह मंदिर शहर के सबसे पुराने

िुगंाि मंदिरों मंे से एक है। भकंतों की आसंथा के कंेिंं इस मंदिर से
कई ऐदतहादसक तथंय और दकंविंदतयां जुडंी हुई हैं। यह मंदिर
सुबह 6:00 बजे से िोपहर 1:00 बजे तक और शाम 4:30 बजे
से 9:00 बजे तक रोजाना खुला रहता है।
मंरदर का रनम्ािि
कहते हंै दक यह मंदिर मूल रंप से अपराध
की िुदनया से समाज की मुखंय धारा में लौटे
एक डाकू, दचतंंे डक्त दंंारा बनवाया गया
था। इस डक्त को सपने में नीम की लकडंी
से िेवी िुगंाि की पंंदतमा बनाने का आिेश पंंापंत
हुआ था। यह मूदंति आज भी मंदिर में दवदंंमान
है। दचतंंे की मृतंयु के बाि मंदिर को कई वरंंों
तक लगभग भुला दिया गया। सन 1586 में
एक साधु नरदसंह बंंहंमचारी ने इसे दफर से
खोजा और 1610 में मनोहर घोर ने इसे
िोबारा बनवाया, जो वतंिमान रंप में मौजूि
है। मंदिर की िेखभाल की दजमंमेिारी बाि में
रॉय चौधुरी पदरवार को सौंपी गई, जो आज भी इसका पंंबंधन
करते हैं। वतंिमान में, काशीशंंर रॉय चौधुरी मंदिर के पंंबंधन की
िेख-रेख करते हंै।
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक महत्व
दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर का बहुत अदधक ऐदतहादसक और
सांसंकृदतक महतंव है। िेखा जाए तो इस मंदिर का इदतहास
कोलकाता से भी पुराना है, कंयोंदक कोलकाता की
आदधकादरक संथापना से कई िशक पूवंि इस मंदिर की संथापना
हो गई थी। यह मंदिर कोलकाता के पंंारंदभक इदतहास और
संथानीय लोककथाओं का दहसंसा रहा है, जो इसे एक अनोखा
और रहसंयमय संथल बनाता है। यह मंदिर डाकुओं दंंारा पूजे

जाने के दलए भी जाना जाता है, जो आमतौर पर िेवी काली की
भसंकत करते थे। 
मंरदर मे् मौजूद प््रतमाएं
इस मंदिर में संथादपत मां िुगंाि की पंंदतमा नीम की लकडंी से बनी
है और इसमें 10 हाथ हैं। पंंदतमा में मां िुगंाि एक सफेि दसंह पर
सवार हैं, जो मदहरासुर को काट रहा है, उनके पास एक बाघ
भी है, जो उस समय के जंगली वातावरण को िशंािता है। हर

साल इस पंंदतमा पर रंग-रोगन दकया जाता है
तादक इसकी सुरकंंा और रख-रखाव सुदनदंंित हो
सके। मंदिर में शीतला माता की पंंदतमा भी है।
यहां मां िुगंाि के साथ ही बहुत बडंी संखंया में
शंंदंंालु, शीतला माता की पूजा के दलए भी आते
हैं। इनके अलावा इस मंदिर में कुछ अनंय िेवी-
िेवताओं की पंंदतमाएं भी हैं। इनमें भगवान दशव,
हनुमानजी, जगनंनाथजी, बलरामजी, सुभिंंाजी,
राधाजी और कृषंणजी के अलावा लोकनाथ बाबा
की पंंदतमाएं भी शादमल हैं।
उत्कृष्् वास््ुरिल्प
यह एक शांत पंंाथंिना संथल है, इस मंदिर का
पदरसर शांदतपूणंि एवं भसंकतमय वातावरण पंंिान
करता है। मंदिर की बाहरी िीवारों को पीले और

लाल रंग से रंगा गया है। मंदिर का केंिंं एक दवशाल नट मंदिर
है, जो मां िुगंाि की पंंदतमा के सामने संसथत है। मंदिर के दपछले
दहसंसे में एक शंमशान है, दजसमें सदियों पुराना एक नीम का पेडं
है, जो दकसी िौर में तांदंंतकों दंंारा उपयोग दकया जाता था।
लगभग 6800 वगंि फीट के कंंेतंं में फ्ला यह मंदिर पारंपदरक
बांगंला मंदिर शैली का उतंकृषंं उिाहरण है।
नवरात्् म्े होती है रविेष पूजा
यहां िैदनक के साथ ही तंयोहारों के िौरान दवशेर पूजा उतंसव
मनाए जाते हैं। नवरातंंों के िौरान मंदिर को भवंय तरीके से
सजाया जाता है। इस िौरान भारी संखंया में शंंदंंालु इस मंदिर में
िशंिन करने आते हंै। k

प

ऐरतहारसक-अनोखा है
रचत््ेश््री सव्िमंगला मंरदर

गमंच यानी दथएटर न केवल मनोरंजन
का साधन है, बसंलक यह हमारी सभंयता

का पंंदतदबंब भी है। भारत में रंगमंच की जडंें
लगभग पांच हजार वरंि पुरानी मानी जाती हैं, जो
संसंकृदत और परंपराओं से गहरी जुडंी हुई हैं।
इसका मूल ऋगंवेि के संवािों से माना जाता है।
भारत ही नहीं दवशंं के दवदभनंन रंगमंच संवरंप
हमें यह दसखाते हैं दक भारा या संसंकृदत भले ही
अलग हो, लेदकन मानवीय भावनाएं- पंंेम,
कंंोध, भय और हासंय, पूरी िुदनया में एक जैसी
हैं। हर साल 27 माचंि को मनाया जाने वाला दवशंं
रंगमंच दिवस इसी दवदवधता और एकता का
उतंसव है। हालांदक रंगमंच के कंंेतंं में बिलते िौर
के साथ तकनीक एवं अनंय कई संंरों पर
बिलाव हुए हैं, लेदकन यह आज भी लोगों को
खूब पसंि आता है।
पहला ग््ंथ और नाट््शाला: रंगमंच से
संबंदधत पहला गंंंथ भारत में ही दलखा गया।
भरत मुदन दंंारा रदचत ‘नाटंंशासंंंं’ को दवशंं में
नाटंंकला पर दलखा गया पहला औपचादरक
गंंंथ माना जाता है। भारतीय परंपराओं में
‘नाटंंशासंंंं’ को ‘पंचम वेि’ (पांचवां वेि) भी
कहा जाता है, कंयोंदक इसमें सभी कलाओं और
जंंान का समावेशन है। छतंंीसगढ़ं के रामगढ़ं
पहाडं पर संसथत सीतावांगा गुफा को भारत का
सबसे पुरानी नाटंंशाला
यानी दथएटर माना जाता है।
माना जाता है दक यहीं
महाकदव कादलिास ने
नाटंं परंपरा की शुरंआत
की थी। इस तरह िेखा जाए
तो िुदनया की पहली
नाटंंशाला की संथापना
भारत में ही हुई थी। भारतेंिु
हदरिंंंिंं को आधुदनक दहंिी सादहतंय और रंगमंच
का जनक माना जाता है। भारत में पंंाचीन और
मधंयकालीन रंगमंच मुखंय रंप से रामायण,
महाभारत और संथानीय लोक गाथाओं पर
आधादरत होते थे।
कई कलाओ् का संगम: रंगमंच को एक समगंं
कला माना जाता है कंयोंदक इसमें पेंदटंग, डांस,
संगीत और अदभनय जैसी कई दवधाएं एक साथ
शादमल होती हैं। दथएटर को ‘जीवंत कला’ भी
कहा जाता है कंयोंदक यह िशंिकों के सामने सीधे
मंदचत होता है। औपदनवेदशक काल के िौरान
भारतीय कलाकारों ने दथएटर को दंंबदटश शासन
के दखलाफ राषंंंंवाि फ्लाने के माधंयम के रंप में
भी इसंंेमाल दकया था। भारत में 20 से अदधक
कंंेतं ंीय दथएटर शैदलयां हैं, जैसे यकंंगान
(कनंािटक), जातंंा (बंगाल), भवाई (गुजरात)
आदि। हमारे िेश में नाटक के रामलीला, नौटंकी
जैसे संवरंप भी पंंचदलत हैं।

भारतीय रंगमंच अकसर आिशंिवाि के
करीब होता है, जबदक पदंंिमी दथएटर जीवन की
कठोर वासंंदवकता को दिखाने पर अदधक
केंदंंित रहता है। 19वीं शताबंिी में पारसी दथएटर
ने भारतीय और पदंंिमी शैदलयों का दमशंंण पेश
दकया, जो आगे चलकर बॉलीवुड (दहंिी
दफलंमों) के दलए आधार बना।

वथएटर और विद््ालय
की स्थापना: बीसवीं
सिी के चौथे िशक में
पृथंवीराज कपूर ने ‘पृथंवी
दथएटर’ की संथापना की
थी, दजसका उदंंेशंय
सामादजक और
राजनीदतक दवरयों को
मंच पंंिान करना था।

आगे चलकर नई दिलंली में
राषंंं ंीय नाटंं दवदंंालय
(एनएसडी) की संथापना
हुई, जो भारत में रंगमंच की
दशकंंा के दलए सबसे
पंंदतदंंित संसंथान माना जाता
है। एनएसडी से ही ओम
पुरी, इरफान खान और
नवाजुदंंीन दसदंंीकी जैसे
कई दिगंगज दफलंम एकंटसंि दनकले हैं।
कुछ प््वसद््-रोचक रंगमंच स्िर्प: पूरी
िुदनया में रंगमंच के दवदवध रंप पंंचदलत हैं।
कुछ िेशों के पंंदसदंं और रोचक रंगमंच संवरंपों
के बारे में यहां बता रहे हैं।
नोह और काबुकी, जापान: जापान का नोह
दथएटर अपनी सािगी और आधंयासंतमक गहराई
के दलए जाना जाता है। इसमें कलाकार लकडंी
के मुखौटे पहनकर बहुत धीमी और नपी-तुली

गदत से अदभनय करते हैं। इसके दवपरीत,
काबुकी बेहि भवंय और ऊजंािवान होता है। इसमें
कलाकार चटक मेकअप, भारी वेशभूरा और
नाटकीय भाव-भंदगमाओं का उपयोग करते हैं,
जो िशंिकों को मंतंंमुगंध कर िेता है।
ओपेरा और कॉमेविया िेल’आट््े, इटली:
इटली को ओपेरा का जनंमसंथान माना जाता है,
जहां कहानी को संगीत और गायन के माधंयम से
सुनाया जाता और मंदचत दकया जाता है।
पुनजंािगरण काल का कॉमेदडया डेल’आटंंे भी
दवशंं पंंदसदंं है, दजसमें कलाकार कुछ चदरतंंों के
मुखौटे पहनकर तातंकादलक संवाि बोलते हैं।
पेवकंग ओपेरा, चीन: यह गायन, संवाि, नृतंय
और कलाबाजी का एक अदंंंत दमशंंण है। चीन
में पंंचदलत रंगमंच के इस पंंकार में कलाकारों का
रंगीन मेकअप, उनके चदरतंं (नायक,

खलनायक या दविूरक)
को िशंािता है।
िेयांग कुवलत,
इंिोनेवशया: यह छाया
कठपुतली का एक
पंंाचीन रंप है, जो जावा
और बाली दंंीपों में
पंंचदलत है। इसमें चमडंे
की कठपुतदलयों को

पंंकाश के सामने रखकर पिंंे पर उनकी छाया से
पौरादणक कथाएं पंंिदंशित की जाती हैं।
ब््ॉिि,े अमेवरका: अमेदरका के नंयूयॉकंफ में
संसथत बंंॉडवे को मंयूदजकल दथएटर का गढ़ं माना
जाता है। यहां पंंिदंशित होने वाले ‘ि लॉयन दकंग’
और ‘अलािीन’ जैसे िंंामा शोज अपनी
तकनीकी भवंयता और मोहक संगीत के कारण
िुदनया भर के पयंिटकों और नाटकपंंेदमयों को
आकदंरित करते हैं। k

रं

रंगरंच यानी डिएटर रनोरंजन की सबसे पुरानी डवधाओ् रे् से एक है। प््ाचीन काल
से ही दुडनया के लगभग सभी डहस्सो् रे् डकसी न डकसी र्प र्े रंगरंच रौजूद रहा
है। आज भी देश-दुडनया रे् अलग-अलग प््कार की नाट्् डवधाएं प््चडलत है्। डवश््
रंगरंच डदवस (27 राच्ण) के अवसर पर इसके डवडभन्न स्वर्पो् पर एक नजर।

कला जगत
अंजू जैन

पवश्् ि््पिद्् है जापान की नाट््कला कन्ााटक का नृत्य-नाट्् यक््गान

मुंबई मे् स्थित पृथ्वी पिएटर

चीन का लोकप््िय नाट्् र्प पेपकंग ओपेरा

वैसे तो अपने देश रे्
शस्कतपीठो् सरेत रां दुग्ाण
के कई प््डसद्् रंडदर
स्सित है्। इनरे् से कुछ
ऐडतहाडसक और अनोखे
रंडदर भी है्। कोलकाता
के काशीपुर रे् स्सित
डचत््ेश््री सव्णरंगला
रंडदर भी इनरे् शाडरल
है। इस रंडदर की रहत््ा
पर एक नजर। 

लांदक नवरातंं के पावन अवसर पर 51
शसंकतपीठों में से हर शसंकतपीठ में
शंंदंंालुओं का हुजूम उमडं पडंता है। इस
अवसर पर मां वैषंणो िेवी मंदिर में भकंतों

का उतंसाह िेखते ही बनता है। कह सकते हैं दक नवरातंं के
समय यह राषंंंंीय आसंथा का सबसे संपंदित केंिंं बन जाता
है। ऐसा कंयों होता है, इसे समझने के दलए हमें वैषंणो िेवी
मंदिर से जुडंी मानंयताओं, धादंमिक आसंथाओं और इसकी
दिवंय भौगोदलक संरचना के बारे मंे समझना होगा। 
जुड्ी है् पौरारिक मान्यताएं
जमंमू-कशंमीर के कटरा से लगभग 12-13 दकलोमीटर
ऊपर की तरफ दंंतकूट पवंित पर लगभग 5200 फीट की
ऊंचाई पर संसथत मंदिर में मां वैषंणो िेवी तीन दपंदडयों
(महाकाली, महालकंंंमी,
महासरसंवती) के रंप में
दवराजमान हैं। इस मंदिर
की बहुआसंथा का
कारण इसकी पौरादणक
और आधंयासंतमक
मानंयता है। माना जाता
है दक वैषंणो िेवी मंदिर
दजस दंंतकुटा पवंित पर
संसथत है, उसकी ही
गुफा में िेवी मां ने तपसंया की थी, साथ ही भैरवनाथ वध
की कथा भी यहां की धादंमिक चेतना का केंिंं है।
नवरात्् मे् लगता है भक्तो् का जमावड्ा
वैषंणो िेवी मंदिर शंंदंंालुओं के आवक के दहसाब से िेश के
सबसे वंयसंं मंदिरों में से एक है। आमतौर पर इस मंदिर में
हर साल 80 लाख से एक करोड के बीच लोग िशंिन के
दलए आते हैं और इनमें करीब 30 से 40 पंंदतशत शंंदंंालु
दसफंफ नवरातंं के समय ही आ जाते हंै, उनमें भी चैतंं
नवरातंं पर दवशेर रंप से सबसे जंयािा भकंत यहां आते हंै।
चैतंं नवरातंं चूंदक िेवी शसंकत के जागरण का समय और

िेवी की उपासना का चरम
काल माना जाता है। यही
कारण है दक यह संथान चैतंं
नवरातंं के समय दवदशषंं
आधंयासंतमक ऊजंाि का केंिंं बन
जाता है। 
चैतंं नवरातंं से दहंिुओं का
नववरंि पंंारंभ होता है। ऐसे मंे
यह समय दसफंफ पूजा का नहीं
बसंलक नए संकलंपों का समय
भी होता है। िेशभर में जब घर-घर में इन दिनों घट संथापना
होती है, तब उसका राषंंंंीय पंंदतरंप वैषंणो िेवी मंदिर के
रंप में दिखता है। उतंंर भारत के पवंितीय कंंेतंं में संसथत यह
मंदिर उतंंर से िदंंकण और पूवंि से पदंंिम, िेश की सभी
दिशाओं को आपस में जोडता है। जब िेश के कोने-कोने
से लाखों लोग आसंथा के इस हंिय संथल तक पहुंचते हंै,

तब यह तीथंिसंथल भर नहीं रह जाता
बसंलक राषंंं ंीय समावेशन का
इंिंंधनुरी िृशंय बन जाता है।
पूि्ि होती है् मनोकामनाएं
चैतंं नवरातंं के समय यहां आने
वाले अदधकांश शंंदंंालु नए वरंि की
शुरंआत के मनोभाव से आते हंै और
अपनी दकसी मनोकामना या
आकांकंंाओं की पूदंति की कामना

करते हंै। यहां आने वाले आसंथावान दहंिू अपने जीवन के
हर संकट का समाधान खोजने के दलए मां से दवनती करते
हैं। नवरातंं के िौरान दवशेर रंप से वैषंणो िेवी मंदिर के
समूचे पदरकंंेतंं में दवदशषंं आधंयासंतमक ऊजंाि का पंंवाह
रहता है। िेश के कोने-कोने से आए शंंदंंालुओं की आसंथा
और मनोकामना-पूदंति का दवदशषंं कंेिंं बनकर उभरता है
मां वैषंणो िेवी मंदिर।
मंरदर तक पहुंचने के ह्ै कई रवकल्प
वैषंणो िेवी मंदिर का पंंबंधन वैषंणो िेवी शंंाइन बोडंि करता
है। यहां पैिल, घोडा, पालकी, हेलीकॉपंटर और हाल के

सालों में शुरं हुए रोपवे सुदवधा के जदरए शंंदंंालु पहुंचते
हैं। वैषंणो िेवी मंदिर भारत के सबसे अदधक िशंिनीय और
वंयवसंसथत तीथंिसंथलों मंे दगना जाता है।
रिरजटल दि्िन की सुरवधा
इस दडदजटल मीदडया युग में मां वैषंणो िेवी मंदिर की
जगमगाहट कुछ और ही दनखरकर िेश के कोने-कोने तक
अपना उजास पहुंचा रही है। मंदिर का लाइव िशंिन,

सोशल मीदडया टंंेंड,
ऑनलाइन पंजीकरण और
दडदजटल कतार पंंबंधन में
भी िेखा जा सकता है। चैतंं
नवरातंंों मंे यह मंदिर एक
राषंंंंीय इवेंट सेंटर की तरह
उभरता है। इस िौरान िेशभर
के कई टीवी चैनल वैषंणो
िेवी मंदिर की कवरेज जरंर
करते हंै।

अथ्िव्यवस्था मे् योगदान
चूंदक कटरा और उसके आस-पास का कंंेतंं हमेशा मंदिर
के तीथंियादंंतयों से भरा होता है, इसदलए इस कंंेतंं की
आदंथिक संसथदत बेहि संपनंन है और जमंमू-कशंमीर की
संपनंनता में भी इस मंदिर की एक दवदशषंं भूदमका है।
नवरातंं के समय और बाकी समय भी होटल, टंंांसपोटंि,
संथानीय वंयापार, सब उचंंतम संंर तक पहुंच जाते हैं।
संथानीय लोगों को हर समय यहां रोजगार उपलबंध रहता
है। इसदलए वैषंणो िेवी मंदिर दसफंफ धादंमिक आसंथा का ही
नहीं बसंलक सामादजक और आदंथिक गदतदवदध का भी एक
सचल केंिंं बनकर उभरता है।
संगरित-प््बंरधत िक्कतपीि
दहंिू धमंि की मानंयताओं के अनुसार 51 शसंकतपीठ हैं,
दजनमें से कुछ पादकसंंान, बांगंलािेश, नेपाल, शंंीलंका
िेशों में संसथत हैं। संगठन और पंंबंधन की िृदंंष से िेखा
जाए तो वैषंणो िेवी मंदिर को सबसे संगदठत और पंंबंदधत
शसंकतपीठ माना जाता है। इस वजह से भी यह दवशेर रंप
से उतंंर भारत के मधंयवगंंीय और गंंामीण लोगों की धमंि
और संकलंप यातंंा का केंिंं बन जाता है।
वैषंणो िेवी मंदिर हर सनातन धमंि के अनुयायी के धादंमिक
मानस में संथादपत है। साल भर खुला रहने वाला और
कदठन पवंितीय यातंंा का अनुभव िेने वाला यह मंदिर
सामूदहक संकलंप और तपसंया का पंंतीक भी है। चैतंं
नवरातंं के समय ये सब चीजें एक साथ सदंंकय होती हैं।
इसदलए भकंतों के मन में इसका दवदशषंं संथान है। k

जम्रू-कश्रीर रे् स्सित राता वैष्रो देवी का
रंडदर सनातन धर्ाणवलंडबयो् की आस्िा का
प््रुख के्द्् है। यूं तो इस शस्कतपीठ रे् साल
भर श््द््ालुओ् का तांता लगा रहता है,
लेडकन नवरात्् के दौरान राता रानी के
दश्णन की रहत््ा और भी बढ् जाती है। इस
धाड्रणक स्िल की डवडशष््ताओ् और इससे
जुड्ी धाड्रणक रान्यताओ् पर एक दृड््ष।

श््द््ा-भक्तत का अर््ितीय स्थल
माता वैष्णो देवी मंरदर

ज का युग दसफंफ बेशुमार इंफॉमंंेशन का िौर
ही नहीं है बसंलक यह सबसे अदधक

दडसंटंंैकंशन का िौर भी बन चुका है। एक औसत
वंयसंकत दिन में चार से पांच घंटे मोबाइल संकंंीन पर
दबता रहा है और हर कुछ दमनट में उसका धंयान
दकसी नोदटदफकेशन, मैसेज या वीदडयो से टूट
जाता है। इसका सीधा असर उसके दिमाग की
सबसे महतंवपूणंि कंंमता यानी धंयान, दनणंिय लेने
की शसंकत और मानदसक ऊजंाि पर पडता है। इस
समसंया का पंंभावी समाधान है बेंंन मैनेजमेंट।
क्या होता है ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट का
अथंि है अपने दिमाग की कायंिपंंणाली, धंयान,
भावनाओं, ऊजंाि और सोचने की कंंमता को
समझकर उनंहें वैजंंादनक तरीके से दनयंदंंतत और
बेहतर करना। हमारा दिमाग दिनभर हजारों दवचार
पैिा करता है, इनमें से कई दवचार अनावशंयक,
नकारातंमक या धंयान भटकाने वाले होते हैं। बंंेन
मैनेजमेंट का उदंंेशंय इन दवचारों को दनयंदंंतत
करना, धंयान को सही दिशा में केंदंंित करना और
मानदसक ऊजंाि को सही काम में लगाना होता है।
कैसे करे् ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट मुखंयत:
चार ततंवों पर आधादरत होता है- धंयान दनयंतंंण,

भावनाओं पर दनयंतंंण, मानदसक ऊजंाि का पंंबंधन
और दवचारों की जागरंकता। वासंंव में आज के
जमाने में हम सब चीजंे न तो पढ़ सकते हैं, न िेख
सकते हैं, न सीख सकते हैं, इसदलए पंंथम चरण
के अंतगंित हमें दकसी एक चीज पर धंयान फोकस
करना होता है और बाकी चीजों को नजरअंिाज
करना होता है। िूसरे चरण में तनाव, गुसंसा, डर
और दचंता को दनयंदं ंतत
करना होता है। बंंेन मैनेजमेंट
के तीसरे चरण के तहत हम
अपने दिमाग की ऊजंाि को
सही समय पर सही काम में
लगाएं। अगर ये तीन चरण
आसानी से कर दलए तो
चौथा चरण अपने दवचारों
को पहचानना और उनंहें
सकारातंमक दिशा िेना होता है। वासंंव में ये चार
मुखंय बातें ही बंंेन मैनजमेंट का संपूणंि सार होती हैं।
ब््ेन मैनेजमे्ट क्यो् है जर्री: आज लगभग हर
वंयसंकत हर दिन सैकडों नोटीदफकेशन, वीदडयो
और मैसेज से दघरा रहता है। इससे दिमाग लगातार
अटेंशन संसवदचंग करता रहता है। वैजंंादनक शोध
बताते हैं दक बार-बार धंयान बिलने से दिमाग की
गहराई से सोचने की कंंमता कमजोर होती है। बंंेन
मैनेजमेंट इस समसंया का समाधान िेता है। यह
दसखाता है दक क्से धंयान को संसथर रखा जाए और

दिमाग को अनावशंयक भटकने से बचाया जाए।
तनाि को भी करता है कम: वलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन (डबंलंयूएचओ) और दवदभनंन
मानदसक संवासंथंय दरपोटंंों के अनुसार आज दचंता
और तनाव सबसे बडी मानदसक वंयादधयां बन गई
हैं। कदरयर, आदंथिक िबाव, सामादजक तुलना और
अदनदंंित भदवषंय के कारण दिमाग का लगातार

तनाव की संसथदत में रहना, इस सबके
कारण आधुदनक जीवन में तनाव
और दचंता में जबरिसंं बढ़ोतंंरी हुई
है। ऐसे मंे बेंंन मैनेजमेंट तकनीकों
जैसे मेदडटेशन, शंंास अभंयास यानी
बंंीदिंग एकंसरसाइज और माइंड
फुलनेस से नवंिस दससंटम शांत होता
है और इससे तनाव कम होता है।
बढ़ाइए विमाग की क््मता: नंयूरो

साइंस के मुतादबक हमारा दिमाग नंयूरो पंलासंसटक
होता है। इसका मतलब यह है दक दिमाग खुि को
बिल सकता है और नई-नई कंंमताएं दवकदसत
कर सकता है। इसदलए जब वंयसंकत  दनयदमत रंप
से धंयान, पढ़ाई और फोकस आधादरत कायंि करता
है, तो दिमाग में नंयूरल कनेकंशन मजबूत होते हंै।
इससे यादंंाशंत मजबूत होती है, दनणंिय कंंमता
बढ़ती है और समसंयाओं के समाधान की हमारी
कंंमता बढ़ जाती है। बंंेन मैनेजमेंट इसी नंयूरो
पंलासंसटदसटी का उपयोग करता है। k

आ

आधुरनक जीवनशैली मे् जर्री है बे््न मैनेजमे्ट

खने में खूबसूरत, संवादिषंं, पौदंंषक
और थोडंा महंगा दबकने वाला संटंंॉबेरी

फल का झाडंीनुमा पेड आकार में छोटा होने के
बावजूि दकसानों के दलए आदंथिक रंप से
फायिेमंि होता है। 
स्ट््ॉबेरी के पौधे की विशेषताएं: इनके पौधे
की ऊंचाई 6 से 8 इंच तक ही होती है। इसका
वैजंंादनक नाम फ्ंंगेदरया अनानासा है। यह
रोजेसी यानी गुलाब कुल का पौधा है। इसकी
पंंकृदत बहुवरंंीय है, लेदकन वंयवसादयक खेती
में पौधे को हर िो या तीन साल में बिलना पडता है। एक पौधे से सामानंयतः
150 से 400 गंंाम तक फल दमलते हैं। इसके दलए ठंडी जलवायु, अनुकूल
होती है। ठंडी रात और हलंकी धूप इसकी दमठास को बढ़ाती है। संटंंॉबेरी के पौधे
के दलए िोमट दमटंंी अचंछी होती है। 

अपने िेश में महाराषंंंं के महाबलेशंंर, पुणे, सतारा, दहमाचल पंंिेश के
दशमला, सोलन, उतंंराखंड के नैनीताल, िेहरािून, कनंािटक के दचकमंगंलुरं,
कोडागू, जमंमू-कशंमीर के बारामूला, पुलवामा समेत उतंंर पूवंंी राजंय
मेघालय, नागालैंड में इसकी खेती होती है। हाल के सालों मंे मधंय पंंिेश,
झारखंड, दबहार, पंजाब और उतंंर पंंिेश के कुछ दहसंसों में भी छोटे संंर पर

संटंंॉबेरी की खेती क ेपंंयोग हुए हैं।
इन बातो् का रखे् ध्यान: संटंंॉबेरी की खेती से
दकसान अचंछी इनकम कर सकते हंै। लेदकन
इसके दलए खेती की सही योजना, सही तकनीक
का इसंंेमाल और बाजार से सही तरह का
कारोबारी जुडाव होना जरंरी है। संटंंॉबेरी की
खेती के दलए आिशंि तापमान 18 से 26 दडगंंी
सेंटीगंंेड होता है। पहाडी कंंेतंं, ऊंचे पठार और
ठंडे मैिानी इलाके इसकी खेती के दलए सबसे
उपयुकंत हैं। अगर आप गमंि और हंंूदमड
पदरसंसथदतयों में संटंंॉबेरी खेती करना चाहते हैं, तो
गंंीन हाउस या पोली हाउस में ही यह संभव है।
संटंंॉबेरी की खेती के दलए उचंं गुणवतंंा वाले

नसंिरी के रोगमुकंत पौधे होने जरंरी हैं। तभी बेहतर दकसंम, बेहतर आकार,
बहेतर रंग और दमठास की संटंंॉबेरी दमलती है। संटंंॉबेरी के दलए जरंरी है
पंलासंसटक मसंलचंग और दंंिप दसंचाई तकनीक अपनाई जाए। इससे नमी बनी
रहती है, खरपतवार कम होते हैं और फल साफ और आकरंिक लगते हैं। साथ
ही इससे उतंपािन 20 से 30 फीसिी बढ़ जाता है। संटंंॉबेरी से दकसान भरपूर
फायिा तभी उठा सकते हैं, जब वे महज ताजा फल बेचने तक सीदमत न रहें
बसंलक वैलंयू एदडशन के जदरए संटंंॉबेरी जैम, जूस/संकंवैश, पलंप, फंंोजन
संटंंॉबेरी, आइसकंंीम व बेकरी को सपंलाई की जाए। कंयोंदक पंंोसेदसंग के बाि
संटंंॉबेरी अपनी फल वाली कीमत के 3 से 4 गुना महंगी हो जाती है। k

दि

आर्थिक र्प से फायदेमंद
स्ट््ॉबेरी की खेती

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीर्तििेखर

उपयोगी पेड्
वीना

इंफॉर््ेशन और डिस्ट््ैक्शन की भररार वाले इस दौर रे् शांत रहना और सही डनर्णय लेना
एक बड्ी चुनौती बनता जा रहा है। ऐसे रे् ब््ेन रैनेजरे्ट बहुत जर्री हो गया है। क्या है

ब््ेन रैनेजरे्ट और यह आधुडनक जीवनशैली रे् क्यो् आवश्यक है, जाडनए।

कला और मनोरंजन का
जीवंत स्वर्प है रंगमंच

आस्था / वीना गौतम

धार्मिक स्थल / रिखर चंद जैनहा


